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郭亮万仙山两日游328元

地址：数码大厦A座601 电话：63120681

洛阳票务第一品牌
价格最低 品种最全青年票务

（代购景区门票、火车票、机票，租车服务）

【微言天气】

@子航：洛阳的花唯有春最
俏，经过漫长的冬季，人们对花
儿充满了期待，等春天一到，百
花竞相开放，由于期待感心存已
久，人们对花儿更为怜惜。

@梦飞：阴天到公园里赏
花，人少了，花却依然开得很艳，
静静地走着，仿佛能听到花儿在
诉说。

王安石（宋）

京口瓜洲一水间，
钟山只隔数重山。
春风又绿江南岸，
明月何时照我还？

【译文】春日夜里，行船停泊在
瓜洲岸边，我隔江遥望对岸的京口，
心里想，这里与我居住的钟山只隔
着几座大山，和煦的春风吹绿了长
江南岸的草木，而我何时才能在皎
洁的月光照耀下返回家乡呢？

泊船瓜洲
【诗读四季】

相关链接

古人提倡在春天晨练，他们
认为这是一年四季中锻炼效果最
好的时期，可以彻底放松被禁锢
一冬的身体。

年纪稍大的人最适合散步，
还可以在空气较好的公园里做做
深呼吸，伸伸腿，拉拉筋。有句话
说，“筋长一寸，寿延十年”。这说
法虽然有些夸张，但适当抻拉韧
带确实有助身体气血畅通，甚至
可以起到祛痛和排毒的效果。春
天要养肝、养胆，所以锻炼时不妨
拍打一下两肋外侧。这里是中医
所指的肝胆区，以掌心适度拍打，
可通畅气血经络，达到养肝、养胆
之效。

一年之计在于春。除了户外
锻炼，还应该多踏青。可以在年
初制订一套旅行计划，按照假期
长短、季节特点等规划四季旅游，
并在接下来的一年中身体力行。

（据人民网）

春季晨练拉拉筋
【四季健康】

天气版记者：范瑞
天气版QQ群：307978071

天气版新浪微博：@晚报四季天

未来几天未来几天
4月
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□记者 范瑞 实习生 刘会丽 通讯员
姬鸿丽

花开正艳的时节，若没有明媚的阳
光相伴，总让人觉得有些遗憾。今明两
天，天气一直在晴天到多云之间徘徊，
能不能见到阳光，完全要看老天爷的心
情了。今天是愚人节，希望太阳不要和
大家开玩笑，能闪亮登场。

网友“可乐瓶”说：“是不是上周六
太阳用力过猛，耗尽了精力，这两天才
一直阴天。”

虽然阴云笼罩，但相比南方地区暴

雨、冰雹肆虐的天气，我市的天气还是
让人感觉比较舒服的。这两天，中央气
象台不断发布暴雨预警。气象专家表
示，每年的4月至6月是华南地区的前
汛期，这是由于北方的冷空气南下，冷
暖空气展开“拉锯战”，形成持续降雨。

不过，前汛期是华南地区的“特
产”，我市的汛期在每年的6月前后。

昨日，市气象台发布了本周天气预
报，整体来看，本周的天气可谓晴天和
阴天的“拉锯战”，且阴天占了上风。

预计本周冷空气活动有些频繁，周
四前后将有一下滑槽携带冷空气影响

我市，带来4级左右偏北风，部分地区
有短时小阵雨，气温较前期有所下降。
到了周末，受低槽和弱冷空气的影响，
部分地区又会有一次降水天气过程。
如果您本周有出门踏青的计划，最好赶
在冷空气到来之前。

具体预报为，今天白天全区晴天间
多云，偏东风2级~3级，气温11℃到
26℃；明天全区晴天间多云，气温11℃
到26℃；周四多云间阴天，部分地区有
短时阵雨，有4级左右偏北风；周五多
云间晴天；周六多云间晴天；周日多云
转阴天，部分地区有阵雨。

晴天阴天“拉锯战”
盼望太阳多登场

周四前后将有冷空气影响我市，部分地区有短时阵雨，想踏青赶早啊

□记者 范瑞

这几天，您在路边是否看到了漫天
飞“雪”？每年到了这个时节，纷飞的柳
絮总是让人既爱又恨，有人开心地欣赏
着春日飘“雪”的美景，有人却为柳絮过
敏头疼不已，环卫工人更是因为这些柳
絮变得更加忙碌。

柳絮是柳树种子上面像棉絮的白色
绒毛。柳树果实成熟时整个脱落，裂成
两瓣，被白色绒毛包裹的种子就会随风
飘散，寻找合适的生长地点。除了柳树，
梧桐树、杨树、榆树、洋槐和刺槐等，在果
实成熟期也会有绒毛飘散，容易引起人
过敏。

防止柳絮过敏，大家熟知的方法是
戴口罩、墨镜，关闭门、窗等。也有网友
总结出了一些经验：一年四季坚持用冷
水洗鼻子、洗脸，能减轻过敏症状。还有
网友说，吃葡萄籽也有效果。

其实，避免过敏最直接的办法是避
免出现在柳絮飘飞的地方。不知您是否
留意过，柳絮飘的时间是有规律的，一
般来说，中午飘的最多，而早晚飘的比
较少。这是为什么呢？在果壳网上，专
业人士给出的解释是，由于早晚湿度
大，柳絮沾了水珠飘不起来；中午的温
度比较高，柳絮干燥轻盈，更容易飘散。
因此，如果您对柳絮过敏，最好避免中午
到户外。

柳絮飘飞，防过敏避免中午外出

3月31日，在隋唐城遗址植物园里，不少市民一大早便来到这里赏花。前一天，
一场小雨降临市区，雨后花朵显得格外娇艳。 记者 高山岳 李卫超 摄

雨后花儿更娇艳


