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又到清明又到清明，，雨纷纷雨纷纷，，百花香百花香。。无无
疑疑，，这是一年之中最美的光景这是一年之中最美的光景，，赏赏
花花、、踏青踏青、、野炊野炊、、爬山……诗意人爬山……诗意人
生生，，都是靠自己双脚走出来都是靠自己双脚走出来的。而
在这个清明小长假里，请从栾川抱
犊寨开始起步，那里的春天清新、
亮丽。

拾阶而上，你会看到上万亩松林
郁郁葱葱，微风拂过松香扑鼻；藤蔓
吐绿，随风摇曳；漫山的连翘花金灿
灿的尤为壮观。漫步于林间小道，观
蓝天白云，闻百花奇香，听小鸟私语，
看小草抽绿……

清明是一年当中最适合出游的
时节，岂能错过？放下浮躁的心情、
远离城市的喧嚣，背上背包，拿上单
反相机，开始属于你的自由之旅。

特惠活动：
1.凭抱犊寨门票参与“游抱犊

寨 送‘云台山’”抽奖活动（现场开
奖，凡参与者均有精美礼品，最高奖

品为云台山景区门票一张）。
2.持单反相机的自驾游游客免

门票。
3.三大特色活动：抛绣球、抢新

娘、“抱犊寨剿匪记”之东门激战，趣

味性极强，免费参与。
自驾线路：洛阳（ 洛栾高速）栾

川-鸡冠洞-抱犊寨北门（往卢氏方
向，过鸡冠洞45公里）

咨询电话：（0379）66628666

4日，豫西大峡谷首届连翘花节将开幕

闻淡淡花香 看漫山金黄

□记者 王振华

春天里来百花香。在这个百花盛开的
季节，豫西大峡谷首届连翘花观赏节将于
4月4日盛大开幕。

红的梅花，粉的桃花，白的梨花，而黄色
的花，非连翘莫属。此时，三门峡豫西大峡
谷风景区草药谷内，万亩野生连翘花正在开
放，漫山遍野变成了金色的花海，非常壮观。

据了解，连翘的别名叫一串金，这里的
连翘已在大山之中自然生长了百年之久，
每棵都枝繁叶茂。每年的4月初开花，由
于山势高低不同，花期可持续20多天。

连翘的花有一股淡淡的清香，开花后
满枝都是金黄色，连翘不仅好看，还有药用
价值呢。连翘的茎、叶、果实、根都是药材，
浑身是宝。当地老农总会在这个季节上山
采摘连翘叶，制作成连翘茶，常年饮用可清
热解毒，预防感冒。

春天来豫西大峡谷不仅可以赏连翘花，
还可以看这里的河水奔涌、百花争艳；在狭
长而深邃的峡谷内有99级瀑布和300多个
潭池，其中豫西第一飞瀑高30米，宽8米，犹
如银练悬空，气势雄伟。白龙瀑、九曲瀑、三
叠瀑等演绎着十里百瀑的美景传奇。

芳原绿野恣行时 正是清明小假期
□记者 万虹

4月，春风拂面，百花盛开，大
自然展现的一幅幅图画，美得让人
心动，那就趁着清明小长假快乐出
游吧。

跟团游

推荐：婺源、景德镇4日游

第一天，晚上从郑州乘火车。
第二天，早上8点到九江，乘车前往
婺源，在李坑游览小桥流水人家，这
里的村落被环抱在群山中，风光旖
旎，街巷溪水贯通，构成一幅小桥、
流水、人家的美丽画卷。参观江湾、
晓起村。第三天，游览中国最美的
廊桥彩虹桥和全世界最大的野生鸳
鸯栖息地鸳鸯湖景区后，去景德镇，
逛一逛中国的瓷都，去瓷器市场选购
一些瓷器作纪念，之后返回九江，当

夜乘车回郑州。第四天早上（或上
午）到达郑州。

点评：4月的婺源，漫山遍野都是
油菜花。此条线路是4月出游的热门
线路，非常值得一游。价格为每人
1100元，性价比非常高。

小贴士：游客需自行携带洗浴用品。

推荐：张家界4日游

第一天，22时在关林火车站乘
火车前往张家界。第二天中午到达
张家界，参观张家界国家地质公
园。第三天，进入核心景区，踏入神
秘的潘多拉世界，乘坐百龙观光电
梯上袁家界，游览电影《阿凡达》外
景拍摄地——哈利路亚山，游天子
山景区，这里山上云雾变幻无穷，云
海、石涛、冬雪、霞日被称为“天子山
四绝”，西海观景台，是拍摄天子山
景色的最佳平台，四周悬崖峭壁，无
限风光在险峰。晚上坐火车返回，第
四天到洛阳。

点评：趁着小长假赶紧出发吧，
价格为每人1180元。

小贴士：此时山里气温较低，游
客需带厚点儿的衣服。

自助游

洛宁砚凹赏桃花

推荐理由：砚凹村的桃花岭上千
余亩桃花竞相绽放，漫山遍野的粉红
桃花，场面蔚为壮观。

地理位置：位于洛宁东南部的涧
口乡砚凹村，距洛宁县城12公里。

孟津送庄赏桃花

推荐理由：“孟津春意涌诗情，送
庄桃花别样红。”3月29日洛阳市文
学艺术界桃花诗会在孟津县送庄镇
举行，众多文人墨客来到这里吟诗赏
花，置身于花海，诗情画意漫延在青
山绿水间，让人流连忘返。

地理位置：孟津送庄白鹿村。

嵩县大坪看油菜花

推荐理由：不用去婺源，在自己
家门口同样可以看到油菜花。大坪
乡的油菜连片种植面积已有上万
亩。这里到处都是金灿灿的油菜花，
空气中弥漫着清新怡人的花香，让人
仿佛置于身世外桃源。沿途还可品
尝地道农家饭。

地理位置：大坪乡在嵩县西北
部，距离洛阳市区约70公里。
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□记者 王振华

久居城市，平日里为了工作奔波在钢
筋水泥之间，到了双休日，您是不是有一种
回归大自然的冲动？但是，双休日去哪儿
玩已成为不少人头疼的问题。本刊特向广
大读者征集好玩又有美食的地方，提供给
大家。

到田间采摘吧。摘草莓、摘西红柿、摘
西瓜等各类项目逐渐成为人们的户外活动
之一。漫步于田间小路，看着美丽的风景，
享受着满口的醇香，这是多么惬意的时光。

到水边垂钓吧。没有人来评论您钓鱼
技术的好与坏，也不会在乎您钓上来的鱼
是自己吃还是送人。来垂钓重要的是享受
这分宁静。

到郊区的农家院去吃地道的农家菜
吧。周末带上家人，约上朋友，到郊区的农
家院尝尝那里的地道农家菜是一个不错的
选择。

如果您知道哪里有好玩的、好吃的，不
妨向我们推荐；如果您正经营着采摘园、垂
钓园、农家乐等项目，能为广大市民提供好
玩又能吃美食的地方，都可以报名参与我
们的活动。

报名电话：65233732

去田间采摘、水边垂钓、吃农家菜……

双休日去哪儿玩？
等您来推荐

抱犊寨牛岭云海 (资料图片）


