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□记者 万虹 文/图

俗话说：民以食为天，食以面为先。
面食在我国有着悠久的历史，它不仅仅是一种食

物，更是一种文化，一种艺术。从馒头、面条到饺子、
包子，对我们北方人来说，真是不可一日无面食。

为了弘扬面食文化，也为了倡导健康安全的食品
消费理念，著名面粉品牌一加一天然面粉有限公司携
手洛阳日报报业集团在本月举办2014洛阳首届面食
文化节。

在食品安全越来越受重视的今天，面粉的质量问
题也越来越受到关注，面对市场上“又白又光，又虚又
大”的馒头，人们盼望着市场上售有不含添加剂的天然
面粉。

一加一天然面粉有限公司是一家生产天然面粉
的企业。该公司为了让消费者吃上安全、放心的天然
面粉，率先在面粉行业实行“所有面粉零添加”，即所
生产的面粉均不添加任何添加剂，其生产线只生产无
添加剂的面粉，保证生产线上没有任何添加剂，成为
中国天然面粉第一品牌。

本届面食文化节，将以宣传和展示中国传统面食
文化为核心，以倡导健康、安全的食品消费为宗旨。
洛阳文化底蕴深厚，民间不乏各类面食制作高手。洛
阳晚报及一加一天然面粉有限公司将共同为读者搭
建展示面食文化的平台，欢迎读者踊跃报名参加。

面食文化节
活动内容及主要项目

活动时间：
2014年4月—2014年5月
主办单位：洛阳日报报业集团
承办单位：
洛阳欣闻报业广告有限公司
一加一天然面粉有限公司
活动项目：
一、家庭包饺子大赛
二、擀面大赛
三、蒸馒头大赛
四、寻找最美手擀面女生大赛、寻

找最美手擀面男生大赛
五、“面”字书法大赛
报名方式：免费报名。参赛者需将

自己的姓名（以家庭为单位参赛只需报一
个人的姓名）、所在小区、参赛项目、联系
电话报给下述电话，或发邮件至邮箱。经
主办方审核有效后确定报名成功。

报名电话：65233732 65233733
邮箱：mianshiwenhuajie@163.com
欢迎各小区居民踊跃报名，对报

名人数多的小区，活动地点有可
能就设在你的小区哦！

清明小长假来了，古人在

清明节时既缅怀故人又外出

踏青，对于现代人来说，清明

三天小长假更是一个外出游

玩的好时机。我们为您提供

了一些跟团、自驾或郊游的线

路，迎着阳光、沐着春风，让我

们出游去！

（详见D02、D04、D05版）
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