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今日天气今日天气
10℃~25℃
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偏南风2级~3级

污染指数 79
空气质量状况 良
首要污染物 PM10
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郭亮万仙山两日游328元

地址：数码大厦A座601 电话：63120681

洛阳票务第一品牌
价格最低 品种最全青年票务

（代购景区门票、火车票、机票，租车服务）

【微言天气】

@那那：无数娇艳的
花朵也抵不上学校里飘逸
的美丽裙摆。

@张 7 彗星归去来
兮：都说人是没有根的树，
我想我真的就是啦。随处
可见的鲜花、垂柳，到处都
是绿、粉，最纯粹最自然的，
见到亲戚朋友的喜悦和归
属感满满的。我来洛阳找
春天，自然才是我的家！

苏轼（宋）

春宵一刻值千金，
花有清香月有阴。
歌管楼台声细细，
秋千院落夜沉沉。

【译文】春天的夜晚，即便
是极短的时间也十分珍贵。花
儿散发着丝丝缕缕的清香，月
光在花下投射出朦胧的阴影。
楼台深处，富贵人家还在轻歌
曼舞，那轻轻的歌声和管乐声
不时弥散于醉人的夜色中。夜
很深了，挂着秋千的庭院已是
一片寂静。

春宵
【诗读四季】

天气版记者：范瑞
天气版QQ群：307978071

天气版新浪微博：@晚报四季天
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热情如火的天儿热情如火的天儿
要要冷静冷静一下了一下了
明天有阵雨明天有阵雨，，气温也会下降气温也会下降，，出门最好带伞穿厚外套出门最好带伞穿厚外套

电话：63666366

民航指定机票销售机构牡丹航空
国内国际特价机票

酒店预定、旅游签证

电话：64626818 地址：南昌路锦茂大厦1403

台湾直飞环岛8日游 洛阳起止
昆大丽版纳环飞8日游2280元

让您享受高品质、低价格的出行体验！

□记者 范瑞 实习生 刘
会丽 通讯员 姬鸿丽

四月的第一天，灿烂
的阳光依然照耀着大地。
昨天是愚人节，您被朋友
戏弄了吗？不过，就算不
幸被朋友“耍”了，艳阳高
照的好天气也会很快让人
心情好转。接下来的两
天，太阳可能就没那么热
情了。

明天出门，最好带把伞

昨天，天空湛蓝，配上
朵朵白云，让人忍不住想
驻足仰望。

天气晴好，公园里的
人一下子又多了起来。昨
天虽说是工作日，但各大公
园里的游人堪比双休日。

如果您还没来得及趁
着明媚的阳光去公园赏
花，恐怕本周就再难遇到
艳阳天了。今天，太阳可
能要躲进云层。

市气象台预测，今天
白天多云，偏南风2级到3

级，最低温度10℃到12℃，
最高温度23℃到25℃。

“清明时节雨纷纷”。
明天一场阵雨将在清明节
前到来，气温也将明显下
降。您出门时要记得带伞
哦，也别穿得太单薄了。具
体预报为，明天多云间阴
天，局部地区有阵雨，偏南
风2级到3级转偏北风4级
左右，气温11℃到20℃。

芒果飘香，多吃润肌肤

走在街头，时不时会
闻到街边水果摊儿散发出
的阵阵果香。时至4月，正
是芒果飘香的时节，芒果
的“铁杆儿粉”们又可以一
饱口福了。

芒果营养价值极高，
维生素A含量达3.8%，比
杏子还要高出1倍，维生素
C的含量也超过了橘子、草
莓。经常食用芒果，可以
滋润肌肤。

在挑选芒果时，若接
近蒂头处感觉硬实、富有
弹性，这样的芒果有八九

成熟。如达不到就没有芒
果的鲜味和香味，过硬或
过软的芒果都不应选择。

食用时，用小刀在芒
果上左右切片，然后在片
上用小刀划成菱形块儿，
将切划好的芒果向上翻，
就可制成漂亮的芒果片。


