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人性追望
世态炎凉

邓朝辉非常满意张凯的表现，他欣
赏地看着张凯，这是一个多么好的小伙
子，他可以在这个社会立足了。

邓朝辉很清楚，张凯和自己不是同
一种人，就像他们经常早晨一起出门，
邓朝辉可以感受到空气中温度的变化，
可以看到花园的一片树叶上挂着一颗
晶莹的露珠；在乌烟瘴气的酒会中，他
可以看到某个女孩脸上寂寞的表情。
但张凯不能做到这些，他出门的时候充
满着欲望，他身在花园，心里想的是高

楼大厦；他身在酒会，想到的是金钱与
美女。张凯想得到更多，对于他来说，
这种欲望足可以让他过上想要的“幸
福”生活。

邓朝辉对张凯说：“你记住，这一次
面试不管是人多还是人少，你只要做到
风度翩翩、反应迅速，同时坚持把你的
任务完成，你就可以了。”

张凯点点头，这天晚上张凯睡得特
别香。其实，人生就像打游戏，只要你掌
握了一些规则，就不再感到恐惧，甚至不
再感到彷徨。张凯觉得通过邓朝辉，他
逐渐掌握了一些游戏规则，这让他获得
了一种前所未有的自信，而这种自信是
他自大学毕业以来一直没有寻找到的。

第二天早晨，张凯早早地起床了，
然后在小区里跑步，回家冲凉吃早餐，
换上面试的西服。邓朝辉依旧派司机
送他去面试的公司。

张凯发现，这次来面试的人有几个
是熟悉的面孔，他立刻面带微笑上去和
他们攀谈，那几个人的反应也不慢。聊
了几分钟后，他们相互问了谁从哪个大
学毕业，谁原来是做什么的，张凯发现
他们的学历都比自己高，而且之前也都
在大公司任过职。

当他们问到张凯的时候，张凯笑着
说：“我当年差点儿没考上大学，所以上
了一个本科就觉得万幸，再也不敢往下
读了。”那几个人都笑了。

他们又问张凯原来在哪家公司就
职，张凯说：“我这辈子还没在大公司干
过。几位是不是可怜可怜我，都回家
吧？把这个工作让给我？”众人又乐了。

但张凯在他们的脸上没有看到不
屑或嘲讽，相反倒是一种欣赏。他心里
不禁暗赞邓朝辉，这也是邓朝辉教他
的。当你不如别人的时候，你可以学会
自嘲，因为自嘲是一种最极端的方式，
如果一个人学会自己嘲笑自己，别人就
不敢再嘲笑他。张凯不记得和邓朝辉
同住的这段时间，邓朝辉到底说了多少
这种语录式的名言，但张凯发现这种名
言确实管用。

等面试开始的时候，张凯已经拿到
了那几个人的联系方式，并且他们互相
约定，不管大家能不能谋到这份工作，
以后肯定都是在各个大公司做销售，等
各自确定了工作，要找时间出来撮一
顿。张凯说：“同校的叫校友，我们同一
轮面试叫轮友。”

“错，”旁边一个人说，“应该叫
面友。”

几个人有说有笑，但气氛逐渐紧张
起来。因为第一个被叫进去的人神情沮
丧地走了出来，众人也不好问他面试的
情况，他也没有多说，只是和大家打了个
招呼就走了，紧接着第二个人进去。

张凯是第三个被叫的人，他推开门
走了进去，眼光一扫便看见六七个人坐

在里面，另外还有一个人坐在远一点儿
的角落。张凯觉得这个人有点儿面熟，
似乎在哪个酒会上见过，就朝他点了点
头。那个人先是一愣，接着也微微地向
张凯点了一下头。一个秘书走过来，给
了张凯一张纸，张凯一看原来是面试的
题目，题目要求张凯向客户介绍公司的
一个新产品，场景是在会议当中。

张凯对这个新产品的介绍已经作
了充分的准备，但通过昨晚的训练，他
知道介绍这个新产品不是重点，重点是
待会儿这帮人可能要刁难自己。他轻
咳一声，看着每个人的眼睛微笑了一
下：“大家好！我是某某公司的客户经
理张凯，今天由我来向你们介绍我们公
司的新产品计划。”

张凯话音刚落，一个女生说：“我们
之前沟通的不是要你介绍你们的新产
品，而是要你介绍你们的服务情况。”

张凯微微一笑，看着她说：“是吗？
如果你对我们的服务感兴趣，那我想你
更应该听一听我们的新产品计划，因为
在这个计划当中会有你们最想要的一
种服务。”

女生冷笑一声说：“你怎么知道我
们想要什么服务？我再给你说一遍，
我想听的是你们的服务情况，不是新
产品介绍。再说我已经给我的老板汇
报过了。”

（摘自《求职游戏》崔曼莉 著）
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轻松戒烟
告别烟瘾

轻松戒烟法

这本书的目的在于帮助你进入合
适的精神状态，让你的戒烟之旅变得
轻松。

如果你是个吸烟者，并且尚未成功
戒烟，那么在读完这本书之前务必保持
原先的吸烟习惯。这个要求听起来似
乎与主题矛盾，不过一定要严格照办。

事实上，我们吸烟时心中的矛盾之
一就是，当我们点起一根香烟的时候，
其实并不知道我们为什么要这样做。
让我们假设，无论你是否愿意，你相信

自己已经染上了烟瘾。只要你相信这
一点，就永远无法彻底放松心情或是完
全集中注意力，直到点起一根烟为止。
所以，在读完全书之前，不要过早尝试
戒烟。在阅读的过程中，你的烟瘾会自
然消退，太过着急可能导致非常严重的
后果。记住，一定要严格按照本书中的
要求去做。

这本书出版时我买了许多本，送给
那些仍然坚持吸烟的亲友。几个月之
后，我发现他们并没有读完此书，甚至
我发现，有一位和我关系最好的朋友不
但没有读，还把我送给他的书送给了别
人，这让我很受伤。但我那时尚未意识
到，他们对戒烟心存恐惧，恐惧的力量
比友谊的力量更大。

有一次我母亲问我的妻子：“你为
什么不拿离婚威胁他戒烟？”

妻子回答说：“如果我那样做，他真
的会离婚。”

我不得不承认，她说的是实话：这
就是恐惧的力量。

现在我很清楚，许多吸烟者读不完
这本书，是因为他们害怕读完之后就会
远离香烟。不妨换个角度思考：你究竟
有什么可损失的？如果读完这本书之
后你选择继续吸烟，那你的情况同过去
并不会有什么区别。

我的戒烟法与普通的戒烟法原理
正好相反。普通的戒烟法是把戒烟的

所有坏处列出来，然后告诉自己：“如果
我能忍受足够长的时间，烟瘾就会最终
消退。然后我就可以重新享受生活，不
再做香烟的奴隶。”

这的确是通常的戒烟逻辑，许多吸
烟者每天都在用类似的方法尝试戒
烟。不过，用这样的方法戒烟很难成
功，原因如下：

1.停止吸烟并不是最重要的。每次
你熄灭一支烟的时候，都算是停止了吸
烟。或许你某一天会有充足的理由告
诉自己“我不想再吸烟了”——所有吸
烟者都曾这样告诉过自己，而且很多人
的理由都比你更充足。问题在于第二
天，第十天，当你的理由不是那么充足
时，如果手边碰巧有一支烟，你就会突
然恢复之前的状态。

2.有关健康的担忧并无益处。事实
上，担忧并不会帮我们戒烟，反而会使
戒烟变得更难。很多人吸烟的原因是
心情紧张。对吸烟者解释吸烟的危害，
会让他们心情紧张，结果会加大他们的
烟瘾。伦敦皇家马斯登医院是全英国
最先进的癌症治疗中心，医院门前的烟
头比任何一家别的英国医院都多。

3.强调吸烟的危害而戒烟，还有两
重负面效应。首先，这样会造成一种
感觉，戒烟似乎成了一种牺牲。你会
觉得，只是为了摆脱这些危害，你才不
得不牺牲吸烟的权利。其次，这样还

会制造一种障碍，让我们无法理解停
止吸烟的真正原因。最应该问自己的
问题是：“我为什么想要吸烟？或者为
什么需要吸烟？”

轻松戒烟法的过程可以简单概括
为：忘记原本的戒烟理由，然后再问自己：

1.吸烟究竟有什么用？
2.我真的在享受吗？
3.我真的必须为了把烟卷叼在嘴

里、让自己窒息而付钱吗？
事实上吸烟一点用也没有，这句话

不是说吸烟的负面效应比正面效应要
大，所有吸烟者都明白这一点。我的意
思是，吸烟根本就没有正面效应。

绝大多数吸烟者在吸烟时都会进
行理性思考，但他们所谓的理性其实是
错觉和幻想的结合。

我们必须消除这些错觉和幻想。
这时你会意识到，其实你并不需要放弃
什么，戒烟不仅没有任何负面效应，而
且有多方面的正面效应，健康只不过
是其中之一。当所有的恐惧和错觉悄
然消失时，当你意识到生活不会因缺
少了香烟而变得更糟糕时，再回过头
来考虑健康问题以及其他传统的戒烟
理由。只有这样，这些理由才会成为
你戒烟的动力，推动你去追求真心想
要的东西——自由快乐的生活。

（摘自《这书能让你戒烟》亚伦·卡尔
著 吉林文史出版社 出版）
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