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好雨知时节，当春乃发生。
随风潜入夜，润物细无声。
野径云俱黑，江船火独明。
晓看红湿处，花重锦官城。

【译文】春雨知道适应季节，当万物
萌发生长时，它伴随着春风，在夜晚悄悄
地及时降临，滋润万物又细微无声。郊
野的小路和空中的云朵躲在黑暗之中，
江上渔船的灯火却格外明亮。待到天
明，看那细雨滋润的红花，映着曙光分外
鲜艳，开满了锦官城。（注：“锦官城”为成
都的别称。三国时蜀国曾在这里设管理
织锦的官，故称“锦官城”，另名“锦城”。）

春夜喜雨
【诗读四季】

□记者 范瑞 实习生 刘会丽 通讯
员 姬鸿丽

昨天一早，就听到窗外淅淅沥沥的
雨声，推开窗，天地间烟雨蒙蒙，清新的
空气扑面而来。这场雨来得快，去得也
利索，今天，天气转晴。街头的牡丹开
得正艳，趁阳光明媚，去赏花吧！

今天雨过天晴朗

前天深夜的雷声您听到了吗？打
雷时恰逢午夜，有很多睡得“雷打不
动”的人并不知道打雷了。

网友“双月”说：“半夜时分，我朦
朦胧胧听到雷声，但雨下得并不大。
这真叫‘雷声大，雨点小’！”

错过了春雷不要紧，还能享受到春
雷春雨带来的福利——清新的空气。

“早晨出门，雨还在下，空气中弥
漫着泥土的味道，格外清新。走在雨
中，欣赏着路边刚开的牡丹，心情特别
好。”市民黄女士说。

有谚语说“清明前后雨纷纷，麦子
一定好收成”。昨天的一场春雨，也是
丰收的象征。今天，雨水停止，迎接我
们的将是晴好天气。

市气象台预测，今天白天全区晴
天间多云，偏南风 2级到 3级，气温
9℃到 25℃；明天晴天间多云，气温
11℃到22℃。

清明节里秋千飞

明天就是清明节，《历书》有云：
“春分后十五日，斗指丁，为清明，时万

物皆洁齐而清明，盖时当气清景明，万
物皆显，因此得名。”

清明三候为“初候始华，二候田鼠
化为鹌，三候虹始见”，意思是：在这个
时节先是白桐花开放，接着喜阴的田
鼠不见了，全回到了地下的洞中，然后
是雨后的天空可以见到彩虹了。

清明节，是我们熟知的祭祖和扫
墓的日子。您知道吗，清明节还有
一项大家喜闻乐见的传统活动——
荡秋千。

相传，秋千是由春秋时代北方山
戎族创造的，开始时仅有一根绳子，双
手抓绳而荡。后来齐桓公北征山戎族
后将其带入中原。荡秋千最初主要是
一种女子游戏，南北朝时已流行，唐代
以来更是盛行于大江南北，并且成为
清明节的重要习俗，元明清三代定清
明节为“秋千节”。宋代著名女词人李
清照《点绛唇》词曾描写道：“蹴（cù）
罢秋千，起来慵整纤纤手。露浓花瘦，
薄汗轻衣透。”后来荡秋千不再限于女
子，成为男女皆宜的游戏。民俗相传，
荡秋千可祛除百病，且荡得越高象征
生活过得越美好。

明天清明明天清明，，清明节在古代又称清明节在古代又称““秋千节秋千节””
相传荡秋千可祛除百病相传荡秋千可祛除百病，，荡得越高象征生活越美好荡得越高象征生活越美好
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（市区各牡丹园特价门票、酒店预订）唐代“药王”孙思邈的《千金方》
记载，春季饮食宜“省酸增甘”。春
天吃过多酸性食物会使肝火过旺，
从而损伤脾胃，应多吃些性温味甘
的食物以助消化，如糯米、南瓜、大
枣、山药、银耳等。从另一个角度
说，酸味有收敛作用，不利于阳气的
生发和肝气的疏泄，吃得太酸就会
损伤阳气。但少酸多甜也不能走极
端，可多吃点儿酸甜口味的东西，水
果、饮料均可，更有助于平衡体质。

【四季健康】

春吃酸甜口
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