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乐活·情聊

你来诉说
我来倾听

主持人语 你是不是曾经被爱情伤害过、被友情背叛过、被亲情遗弃过，憋了一肚子委屈，却不知向谁诉说？
你是不是在某些时刻，体会到了命运的无常，感悟到了人生的丰富，想跟人分享，却不知从何说起？
其实，你不必把一切都藏在心里，要知道揣着秘密是一件沉重而痛苦的事。你只需要会倾听的耳朵

和懂你的心。来吧，把你的心事说给我听。
倾诉热线：15137956968 18103883458
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阿明个子不低，
但似乎爱弯腰；阿明
长得很清秀，但脸上
似 乎 总 有 犹 豫 之
色。不过这一切都
遮不住他的单纯与
青春，虽然在他成长
的路上，总有一些坎
坷如影随行。

家家有本难念的经

奶奶用自己的方式疼爱我

妈妈从不如意的
婚姻中逃离

我最好的生活在哪里我最好的生活在哪里
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4 何时我能拥有激情的生活

我想，我的软弱缘于我的不自信。
由于家庭的状况，我渴望找一个强势的
女孩儿。于是，当我开始找对象的时
候，我倾向于找那种个性很强的女孩
儿，也许在潜意识里，我想有一种依赖，
想让她给我自信。

我的第一个女朋友是一个个性很
强的人，久而久之，我发现自己受不了
她的颐指气使，便与她分了手。分手之
后，我又想找一个性格柔弱的女孩儿。
后来我谈了一个性格温和的女朋友，但
我们之间的关系不冷不热，没有温度、
没有激情的恋爱没有维持多长时间，我
们俩就分手了。

恋爱的失败让我气馁，我很彷徨，
不知道自己该找一个怎样的人。

在单位里，我属于那种工作不主动
的人，其实，对于工作我是有想法的，但
不知道该如何表达。

爸爸的身体、恋爱的失败、工作的
被动，常常使我陷入一种无所适从的
状态。

我没有优越的家境，没有辉煌的事
业，没有出众的才能，看见别人的青春
都是激越张扬的，我的青春只能黯淡无
光，我不知道自己生活的亮点在哪里，
希望在哪里。

和我年龄相差无几的堂哥生活得

很洒脱，他不想在单
位干了，就早早地到南
方闯世界，有父母当后盾的
他从来不为钱发愁。其实，我不羡慕他
的生活，但相比自己乏味的生活，堂哥
的生活是不是更加阳光与激情呢？

在成长的过程中缺失母爱，还要照
顾生活不能完全自理的爸爸，我在生活
的跑道上起点就比别人靠后，这也许在
表象上是缺失了父母的关爱，但真正的
缺失是，由于我在人生价值观的形成中
一直缺乏引导，我没有斗志与自信，我
的命运一眼就可以望到底。

谁能来帮我？我又该怎么办？

在这个世界上，最疼爱我的人
是奶奶，我最爱的人也是奶奶。

不是我不爱妈妈，而是她很早
就离开了家，离开了爸爸和我。我
也不是不爱爸爸，而是他一直都不
知道该怎样爱我，直到现在，他都无
法打理自己的生活。

爸爸和妈妈的婚姻应该是交换
婚姻，我是这场交换婚姻结出的果
子，而把我这颗青涩果子一点点培
育成熟的就是我的奶奶。

在20多年前，能拥有城市户
口还是一些农村人的梦想。

爸爸年轻的时候因为一场意外
成了轻微智障者，后来他接爷爷的
班成了一名企业工人。以爸爸的条
件，当时想找一个城市姑娘成家有
点儿困难，于是爷爷奶奶决定为他
找一个农村媳妇儿。

妈妈是农村人，为了能有一个
城市户口，经人牵线，她嫁给了
爸爸。

这样的婚姻质量可想而知。那
些年，妈妈想和爸爸好好过日子，爸
爸也想对妈妈好，但两个人的差距
太大，他们说话总说不到一块儿，做
事儿也总做不到一块儿，加上妈妈
和爸爸家人的矛盾，他们终于在我
要上学的时候离婚了。

对妈妈来说，逃离这样的婚姻
是一种解脱，而对爸爸的家人来说，
妈妈的行为则是一种背叛。

妈妈的离去使爸爸的家人对她
颇有怨言，这可以理解为他们对爸
爸的爱。我对此很茫然，但受家人
的影响，我疏远了和妈妈的关系。

妈妈离婚后又有了新家，家里
只剩下奶奶、爸爸和我。奶奶是爸
爸的妈妈，就算爸爸年龄再大，她也
要照顾他；我没有了妈妈，就算年龄
再小，奶奶也要照顾我。

奶奶用自
己的方式疼爱我，只

要是我想吃的东西，跟奶
奶一说，就算再难，奶奶也会给

我弄来。爸爸也很疼我，但他不知道
用什么样的方式。

没有妈妈的生活，说不上好也说
不上坏。在上小学、初中时，我是一个
平凡的孩子，没有耀眼的光环，也没
有恶劣的表现，就像一棵普普通通的
植物，有足够的阳光和水分，自然地
生长着。

由于文化课成绩不理想，高中的时

候我选择了学习美术，之后我考上了一
所普通大学，学习广告设计。

一路走来，我虽然不出类拔萃，但
有了奶奶的庇护与爱，我对自己的生活
还是挺满意的。大学毕业后，我来到洛
阳一家大型超市工作，待遇不好也不
坏，但我庆幸自己终于能够自食其力
了。最重要的是，我开始慢慢理解妈妈
当年的行为。

虽然妈妈又有了孩子，但我感觉她
是很爱我的。她平时很想见我，也很想
照顾我，但由于疏远得太久，我总感觉
自己和她亲近不起来。

很多家庭往往会因为房产闹得不可
开交，但是我们家没有此类纷争与烦恼。

之前我和奶奶、爸爸住在一起，后
来那个房子变成了商业用房，我们就租
了一套房子。商业用房的收入由大伯
掌管，因为奶奶年纪大了，不愿掌握经
济大权，而且她把钱看得很淡，有时大
伯给她送钱，奶奶会说：“我的退休金够
花了，要那么多钱没用。”奶奶对钱的淡
漠影响了我，我对钱也不是很看重。

爸爸没有理财能力，大伯为我们担
起了这个重任，他每个月除了替我们付
房租，还要照顾爸爸。

爸爸退休后，由于不会照顾自己，
经常一个人在家大吃大喝，身体慢慢地

胖起来，但他不以为然，气管炎、高血压
慢慢找上了他，他的身体每况愈下，几
乎每年都要住院治疗。

奶奶年龄大了，已经没有太多精力
照顾爸爸，我和大伯就担负起这个责
任。除了工作，我把精力全用在爸爸身
上，但是爸爸经常不听人劝。

为了让爸爸锻炼，我特意养了一条
小狗，让他牵着狗出去活动，但他往往
让狗随意撒欢儿，自己则站在原地等狗
回来。

对爸爸的状况，我常常苦恼不已。
除了苦恼，对生活我还有一种软弱无力
的感觉，这种软弱让我对工作和感情都
采取逃避的态度。


