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作者：果壳
出版社：科学技术文献出版社
“大姨妈”为什么不准时？吃

得太撑也会要命？晕车、心悸、打
嗝、鼠标手究竟是怎么回事？在
果壳网推出的这本新书中，各路
专家用科学的态度、俏皮的语言，
为读者一一作答。
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洛阳席殊书屋销售排行榜
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西工区人民东路副一号
电话：６３２５１１５０

洛阳席殊书屋特
约
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在书中品味人生百态在书中品味人生百态
□记者 刘婷 文/图

姓名：张欣
年龄：29岁
职业：市第二外国语学校
图书馆管理员

名字的故事

《红楼梦》《周易》《中国
通史》《大清帝国》《明朝那
些事儿》《梁思成谈建筑》

《像设计师那样思考》《芳疗
百科》

阅读者

张欣的书橱

洛阳十三朝 中州古籍出版社
繁花 上海文艺出版社
中国文化的反省

华东师范大学出版社
这样吃最长寿 上海科学技术出版社
怎样写好楷书 上海书画出版社
陈寅恪与傅斯年

陕西师范大学出版社
躁动的帝国 重庆出版社

张欣最喜欢《红楼梦》，从 9岁
到现在已看了 20遍。她不是泛泛
而读，而是研判地读。比如，张欣仔
细研究了黛玉有没有继承权的问
题，由此延伸了解了古代的户籍婚
姻制度，得出结论：黛玉有继承
权。原因如下：林父虽没有儿子，
但他可以将自己的财产以嫁妆的
形式馈赠给女儿。

在张欣的认知中，《红楼梦》是
解读古代封建制度的百科全书，一
切与《红楼梦》有关的东西她都关
注。新版电视剧《红楼梦》播出后，
网上有这样的评论：“世俗的曹雪
芹，唯美的李少红。”张欣却认为是

“世俗精致的曹雪芹”，因为曹雪芹

讲的虽是世俗生活中的吃穿住行
等琐事，但他用精致的笔触娓娓道
来，让人品味出“为官的，家业凋
零；富贵的，金银散尽”的悲凉。

除了《红楼梦》，张欣还喜欢看
《西游记》，但她只喜欢看前半部，因
为在《西游记》的后半部，个性张扬
的孙悟空规规矩矩地成了佛。在别
人看来孙悟空功成名就，但张欣看出
了一丝无奈，因为这未必是孙悟空想
要的。

对于《红楼梦》和《西游记》，张欣
总结：《红楼梦》是真实的虚假，即在
真实的世俗世界里人们虚情假意；
《西游记》是虚假的真实，即虚构的故
事讲述了世间百态。

《蔡澜家族》一书，是由蔡氏三姐
弟共同撰写的一本关于蔡澜家族的
亲情书，首次披露了一个南洋华侨家
庭温馨有趣的家族故事。

我们家，有个名字的故事。
哥哥蔡丹，名字叫起来好像菜

单。家父为他取这个名字，主要是他
出生的时候不足月，小得不像话。蔡
丹现在肥肥的，怎么看都让人想象不
出当年他小得像颗仙丹。

姐姐蔡亮，名字念起来是最不怪

的一个。她一生下来就大哭大叫，声
音响亮，所以取了这个名字。她出生
之前，家父与家母商量，男的姓蔡，女
的随母姓洪，童年时叫洪亮，这倒是
一个音意皆佳的姓名。

弟弟蔡萱的名字也不会被人家
取笑，但是他个子瘦小，又是幼子，大
家都叫他“小菜”。

我的名字不用讲，当然是“菜
篮”啦！

好朋友笑曰：“老蔡一大早，拿了
菜单，提了菜篮，到菜市场去买小菜！”

□蔡澜

待她长发及腰
娶爱书的她可好

看书中百态 品人生滋味

爱书成痴
故事多多1

2

3
张欣，一个长发披肩、画

着淡妆的女子，在看了《阅读
记录》栏目的启事后，打电话
向编辑推荐自己：“对我来说，
读书已经不是一种爱好，而是
一种生活习惯，要是一天不读
书，我感觉就过不去。”

张欣在市第二外国语学
校图书馆工作。图书馆只有
她一个人，她笑称自己既是馆
长，又是管理员。学美术专业
的她因为喜欢看书，转行干起
了和书有关的工作，她自称除
了数学书，其他书都看。

欧阳修在《归田录》里说：
“余平生所作文章，多在三上，
乃马上、枕上、厕上也。”张欣自
认达不到欧阳修的水平，但也
算爱书成痴。

小时候，张欣喜欢边走路边
看书。一次，她看着书走路，结
果撞到了树，却以为撞到了人，
头也不抬地说了声“对不起”，便
继续往前走。结果走了一段距
离，她又撞到一棵行道树。

对有些人来说，书中自有
黄金屋；对张欣来说，读书只是
生活的一种本能。上班时间，
她管理着图书馆里的8万多册
书；晚上，她把大部分时间用来
读书。

张欣最近在看《一字禅》，即由文
字解读禅宗。她印象最深的是“忘”
字。忘，亡心也。亡，古时读“无”，也
是“无”的意思。庄子的“相濡以沫，不
如相忘于江湖”，就是忘的最高境界。
她说人们不开心，就是因为欲望太多，
不如忘记一切，放下一切。

张欣的相亲对象在和她相处一
段时间后都和她说了再见，反馈的信
息是她读书太多，懂得太多，对方被
她“吓跑了”。这让张欣很无语，她的
梦想其实很简单：一辈子不离开书
本，一辈子对爱情不离不弃。

交谈至此，编辑忍不住想为她征
婚：待她长发及腰，娶爱书的她可好？

在你的阅读过程中发生
了哪些有趣的故事？你想为
大家推荐什么好书？《阅读记
录》为爱读书的你提供交流
读书心得的平台。

联系电话：65233686
QQ群：168184641

作者：蔡亮 蔡澜 蔡萱
出版社：山东画报出版社
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作者：［瑞典］乌尔夫·史塔克
绘图：［瑞典］爱娃·艾瑞克松
出版社：接力出版社
这是一本讲述父爱的书，描

写了一个温情而浪漫的牙医爸
爸，把一次平常的傍晚散步，变成
一次带儿子“看宇宙”的虚拟旅
行。他们在去“宇宙”的路上遇到
的艰难险阻，是爸爸抱起儿子跳
过的小水沟；他们路上带的“干
粮”则是几块口香糖。这些细节
描绘，在温情中更添了一分诙谐。

张欣


