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人性追望
世态炎凉

张凯知道跟她纠缠下去就会没完
没了，他迅速地说：“请问你的老板是旁
边这位先生吗？”

那小姐一愣，想了一下说：“不是。”
“太好了！”张凯一拍手，“既然你的

老板不在，我想他不会因为你在会议当
中增加一个小小的内容而责备你。我
想会议结束之后，如果你既能向他汇报
出我们的服务情况，同时又了解到我们
的新产品，了解到我们的新产品可以给

你们公司带来什么样的好处和效益，你
的老板一定会表扬你。”

不等那个女生再说话，张凯冲她潇
洒地一笑，说：“请你相信我，我从不欺
骗女生！”话音一落，屋子里的人都呆
了，那名女生也有点不好意思，大家对
张凯的表现感到意外。

张凯松了一口气，刚准备介绍新产
品，女生忽然又说：“张先生，刚才我说
错了，他就是我的老板。”

“是吗？”张凯看着旁边那位男士
说，“可是我刚才陈述理由的时候，他并
没有反对，我想你的老板很满意我的说
法。但是有一句话，我需要修改。”

张凯对那位男士说：“请问您
贵姓？”

那位男士说：“我姓李。”
张凯笑着问：“您是？”

“我是产品经理。”
张凯说：“我刚才说从不欺骗女生，

那是为了尊重女士。其实我更想说的
是我从不欺骗客户，尤其是对待产品经
理这样的客户。”

众人又笑了起来。张凯看了一眼
大家说：“OK，我知道，今天只是一个
面试，你们对我的了解远远超过我对
你们的了解。但实际上你们的了解都
是通过我的简历和第一轮面试的表现
得到的，现在我很高兴你们可以给我

一个机会，向你们介绍公司的新产
品。我想对于这个新产品，你们的了
解也许超过我，因为我只是拿到了一
点面试的材料，但是我相信，我的新
产品介绍一定是最有新意的，我会让
你们耳目一新。而且我希望，如果在
我的介绍当中，有对这个新产品有益
的一些建议，或者说在以后公司向客
户介绍的时候，可以用到今天我说
的一句话或者两句话，那我觉得不
管我有没有拿到这个职位，我已经
成功了。”

众人看着他沉默了几秒钟，似乎这
个沉默就代表了一种掌声。张凯又说：

“我知道各位还要向我发难，我的面试
时间只有15分钟，现在已经过去了5分
钟，我希望大家把发难的时间缩短到5
分钟，剩下的5分钟让我来介绍这个新
产品。你们一定要听一听，一个新人有
什么好的建议。”

众人又微笑起来，其中一个人转过
头，看着墙角的那个人，那个人微微点
了点头。于是，那个看他的人转回头，
对张凯说：“现在请你用10分钟的时间
来介绍你的新产品吧。”

“非常好！”张凯点头微笑，然后打
开了自己的电脑。一个秘书上前帮他
把电脑接到了投影仪上。张凯风度翩
翩地站在屋子中间，忽而走到投影仪前

介绍着自己的PPT，忽而走到电脑前为
自己的PPT翻页，他感觉到自己的无比
自信和风度翩翩。而且他觉得，这种群
殴和邓朝辉的刁难比起来，简直太小儿
科了。想到昨天晚上邓朝辉在其中一
个模拟面式的过程中，不等自己有任何
动作，突然举手打了自己一记耳光，打
得张凯目瞪口呆，但他还是快速反应
道：“请问这位先生，你是为了了解新产
品才来打我的吗？”他感到要说刁难，谁
也比不上邓朝辉。

张凯的面试提前 5分钟结束，他
跟每一个人握手，向他们告别，同时
又向那个角落里的人点头微笑，他
确定那个人是在某个酒会上见过的，
那人似乎看他面熟，也向他点了点
头。张凯轻快地走出会议室，门外还
有两个人在等着，张凯满面春风和他
们握手。

那两个人问：“怎么样？顺利吗？”
“挺顺利的。”张凯说。张凯在那两

个人的脸上既看到了希望也看到了失
望，他微微一笑转身走了。

二轮面试之后，张凯自我感觉不
错，但他没有立即拿到三试的通知。连
续几天，他陪着邓朝辉混迹于各种场
所，心里有点惴惴不安。在这样的感觉
中，他开始思念苹果。

（摘自《求职游戏》崔曼莉 著）
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轻松戒烟
告别烟瘾

为什么戒烟如此之难

我最终戒烟成功的时候，感觉相当
神奇。之前我每次尝试戒烟，总会导
致长时间抑郁，就算偶尔心情能轻松
一下，第二天又会消沉下去。那种感
觉就像是掉进了一个四壁光滑的坑
里，拼命想爬出来，却总是在看见阳光
的那一刻滑回坑底,最终我会选择投
降，点起一支香烟，尽管我不知道为什
么要这样做。

吸烟这件事情本身就是一个谜。
我们之所以吸烟，是因为别人也在做同

样的事情，但是在所有吸烟者中，没有
人不认为吸烟是时间和金钱的浪费，没
有人不希望自己摆脱烟瘾。我们自己
还是青少年的时候，总觉得吸烟是成年
人才能享受的乐趣，所以才努力追求这
种乐趣；而当我们自己成年染上烟瘾
后，却又追悔莫及，总希望我们的孩子
不要重蹈覆辙。

吸烟的成本相当高昂。每天吸
20支烟的人，一辈子花在香烟上的钱
在 10万元以上。而我们花这些钱做
了什么？我们花钱往自己的肺部填充
致癌性的尼古丁，导致血液中毒，血管
堵塞。我们花钱让肌肉和脏器得不到
足够的氧气，令自己昏昏欲睡，提不起
精神。我们花钱把自己变得肮脏不堪，
满口烟臭，牙齿焦黄，浑身散发着令人
讨厌的气息。我们花钱折磨自己。在
不允许吸烟的场所，我们总是痛苦不
堪。而当我们离开这些场所，点起香烟
开始狂吸时，又会产生深深的负罪感。

有了烟瘾就是这样，当我们吸烟时
会觉得吸烟不对，不吸烟时又忍不住想
吸。当接触到报纸和电视上的戒烟宣
传或与不吸烟的人在一起时，吸烟者总
是会自惭形秽。承受了这么多痛苦和
压力，我们又能从吸烟中得到什么？什
么都没有！

快乐？享受？放松？激情？这些
都是错觉，除非你认为故意穿上挤脚的

小鞋，再把它们脱下来就算是享受！
真正的问题在于解释清楚为什么

人们要吸烟，为什么他们觉得戒烟如此
之难。

或许你会说：“这些我都知道，可是
一旦染上了烟瘾，再想摆脱就难了。”
但是为什么戒烟难？许多吸烟者终其
一生都在寻找戒烟的办法，但总是不
得要领。

有人说，戒烟的难处在于戒断症
状。其实，尼古丁的戒断症状非常轻，
绝大多数吸烟者一辈子都意识不到自
己对尼古丁上瘾的事实。

有人说吸烟是一种享受，他们错
了。吸烟者自己并不喜欢烟味。随便
找个吸烟者问问，假如手边只有他不喜
欢的牌子的香烟，他会不会拿来抽？如
果没有烟，吸烟者甚至会把旧绳子点燃
来抽。吸烟完全跟享受无关。我很享
受龙虾的味道，但我绝对不会随身带着
20只龙虾，就像在烟盒里塞入20支香
烟一样。很多东西能提供享受，但在我
们无法享受这些东西时，也不会感觉到
空虚。

有人试图寻找潜意识层面的原因，
所谓的“弗洛伊德综合征”“复归于婴
儿”之类，实际情况正好相反。绝大多
数青少年开始吸烟，是为了假装成年
人。如果真的在潜意识上“复归于婴
儿”，我们就应该找个奶嘴来吮。

有人认为，吞云吐雾能让鼻孔里产
生火辣辣的感觉，这种感觉非常刺激，
这样的理由同样站不住脚。如果火辣
辣的感觉就能产生刺激，为什么不把燃
烧的香烟塞进耳朵里？如果说这样做
很荒唐，那么把致癌性的尼古丁吸进肺
部岂不是更荒唐？

有人说：“这样我手上才有事情
做！”那么为什么要把香烟点燃？

许多人认为吸烟可以缓解无聊，这
也是一种错觉。“无聊”是一种精神状
态，香烟可没有任何有趣之处。

最终，大多数吸烟者会得出这样的
结论：吸烟只不过是一种习惯。这并不
算是解释，但当一切解释都无法成立的
时候，这是唯一的借口。不幸的是，这
种借口同样缺乏逻辑。我们的生活习
惯总是在不断改变，唯独吸烟一成不
变。相信吸烟是一种习惯，而习惯总是
很难改，这是最大的误解。

我们一心一意想改掉的习惯，为什
么偏偏改不掉？答案很简单，吸烟并不
是一种习惯，而是对尼古丁上瘾了！

绝大多数吸烟者不了解毒品上瘾
的原因，所以才会觉得戒烟无比困
难。一旦你理解了对尼古丁上瘾的原
因以及你吸烟的真正原因后，你就会
停止吸烟。

（摘 自《这 书 能 让 你 戒 烟》
亚伦·卡尔 著 吉林文史出版社 出版）
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