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昨天是清明小长假后上班的第一
天，明媚的阳光是否带给您好心情？
今明两天的气温可谓“跌宕起伏”，今
天气温逼近30℃，但明天将跌到20℃
以下，春姑娘的脾气就是让人这么摸
不着头脑。为避免被折腾感冒，您可
要及时增减衣物。

昨天热吗？今天更热！

昨天走在大街上，如果单看行人
穿的衣服，很难判断到底是在哪个季
节：有人穿着飘逸的长裙，有人套着
厚厚的毛衣，还有人直接短袖短裤上
阵……

中国天气网的整点天气实况数据
显示，昨天我市的最高气温为25℃。
昨天，让人喊“热”的城市不光我市，新
浪微博@天气预报发布的图表显示，
昨天全国有7个省会城市的温度超过
25℃。今天，这一数量将增加到13个。

虽然顶着烈日，但游客们赏花的热
情丝毫不受影响，昨天在各大牡丹园
里，仍旧人潮涌动，朵朵牡丹在阳光的
照耀下，显得格外艳丽。

昨天在隋唐城遗址植物园里，记者
遇到了从广州来洛阳看牡丹的杜女
士。杜女士说：“本以为北方会很冷，没
想到这几天洛阳都是艳阳高照，可比南
方阴雨连连的天气好多了。”

今天，温度还将继续上升，逼近
30℃，不过明天的绵绵细雨又会让人

感觉“冷飕飕”，出门赏花时别忘了准备
雨伞、增添衣物。

市气象台预测，今天夜里到明天白
天全区晴天，东南风2级左右，最低温
度11℃，最高温度29℃；明天多云转阴
天，部分地区有小雨，偏东风3级到4
级，气温13℃到18℃。

桑葚上市，可别错过

这几天，街头的水果摊多了一抹浓
浓的紫色，又到了桑葚上市的时节，您
是否已经买来尝鲜了？

《诗经》名篇《氓》中借用桑葚讲述
了关于爱情的感悟：“桑之未落，其叶沃
若，吁嗟鸠兮，无食桑葚。”其实，从营养
价值来说，桑葚对身体益处多多，“无食
桑葚”太可惜了。

桑葚又叫桑果、桑枣，味甘、酸，性
寒，具有补血滋阴、生津止渴、润肠燥等
功效，有助于改善阴血不足造成的头晕
目眩、耳鸣心悸、烦躁失眠等症状。有
阴血亏虚症状的患者经常食用，可滋阴
养血生津。现代研究发现，它含有丰富
的活性蛋白、维生素、矿物质等，有助于
增强人体免疫力。

您在挑选桑葚时，一定要选择紫黑
熟透的，每次食用20到30颗为宜。如
果您一次买了太多吃不完，也可以将桑
葚晒干或略蒸后晒干，泡水喝。

如果您嫌晒着太麻烦，不妨来试试
自制桑葚酸奶，制作方法很简单：取
100克桑葚洗净沥干，加入200克酸奶
和一小勺柠檬水，用搅拌机搅拌1分钟
即可。
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【微言天气】

@带上阳光sun上路：春天
是洛阳最美的季节，花枝招展，
装扮一新。

@小米：又到了春暖花开的
季节，看到各种颜色鲜艳的花盛
开，闻着牡丹的香味，心情特别
好！喜欢春天，感觉春天一切都
复苏了，万物都有了新的开始，
香味弥漫整个洛阳。

刘禹锡（唐）

庭前芍药妖无格，
池上芙蕖净少情。
唯有牡丹真国色，
花开时节动京城。
【译文】庭前的芍药妖娆艳丽

却缺乏骨格，池中的荷花清雅洁
净却缺少情韵。只有牡丹才是真
正的天姿国色，到了开花的季节
引得无数人来欣赏，惊动了整座
长安城。

赏牡丹

【诗读四季】

杨絮柳絮危害健康
提醒大家注意防范

【四季健康】
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（以上信息来源于网络，仅供参考）
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今天气温要

天气变化快，您可要注意及时增减衣物

蝴蝶依恋着桃花，小鸟叼起榆钱，到处洋溢着春的气息。
记者 杜卿 4月8日 拍摄于市区

□据 中国天气网

随着气温的不断升高，街头
的杨絮柳絮再次成为人们健康的
敌人，不少市民感到皮肤瘙痒或
红肿，有的甚至出现呼吸道疾病，
建议大家这段时间出门前一定要
采取些保护措施，确保自身健康。

杨絮引起的过敏主要发生在
上呼吸道。杨絮被吸入鼻腔后，
会引起强烈的刺激、流涕、咳嗽和
哮喘等反应，皮肤上也会出现过
敏性反应，如皮肤瘙痒、眼结膜发
红等，严重的还会影响睡眠。

产生过敏反应一般有以下症
状，如：打喷嚏，流清涕，浑身发
痒，阵咳等。患者一般不会发烧，
精神、食欲等都不受影响。由于过
敏症状和感冒以及气管炎比较类
似，很容易被误诊，患者应综合考
虑自己和家人的体质、病史，出现
上述情况后，及时到正规医院进行
治疗并确定自己的过敏原，避免因
延误治疗而使病情转化为哮喘、结
膜炎、肺炎等呼吸系统疾病。

此外，杨柳飞絮可诱发鼻炎。
要预防杨絮、柳絮引发的过敏性鼻
炎，最好在杨絮柳絮出现前就用
药，如使用喷雾剂或吃抗过敏药，
这都可以减少过敏性鼻炎的发生。

明天跌回 打头
奔三奔三

11


