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经典洛阳
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【西晋洛阳与晋室东渡 】

西晋亡祚：终是无力回天
□记者 张广英

愍帝的悲哀1

亡国的屈辱2 传奇的女人3
确切地说，羊献容是刘曜的战利品。公元

311年，他攻陷洛阳后，将晋怀帝和传国玉玺送
往平阳，同时掳去的还有一个女人——晋惠帝司
马衷的皇后羊献容。

刘聪大喜过望，将羊献容赏赐给了刘曜这个
大功臣。于是，这个几乎已被人们遗忘的女人，
终于有机会走上历史舞台，开始自己真正有尊严
的人生。这听起来像是一个悖论：身为皇后，国
都亡了，何来尊严？

但事实确实如此。在中国历史上，羊献容是
唯一当过两国皇后的女人，也是被立废次数最多
的皇后。她的经历与西晋王朝紧密相关，五六次
的立废，更非一般人能够承受的苦难。当然，这
一切都是因为她当初嫁给了晋惠帝司马衷。

司马衷不是一个好皇帝，他心眼不坏，但智
商不高，只能当傀儡任人摆布。第一任皇后贾南
风丑而善妒，亲手挑起了八王之乱，从此国无宁
日。公元300年，赵王司马伦将她毒死，又张罗
着为惠帝再娶一位皇后。当时还是少女的羊献
容“姿容秀美，有倾城之色”，更重要的是，她的外
祖父孙旗和权贵孙秀是同族，孙秀便向朝廷推荐
了她。

虽然发生过嫁衣着火的不祥事件，但羊献容
还是入宫了。她为惠帝生下了女儿清河公主，日
子总是过得提心吊胆。时值八王之乱，短短十几
年，她先后被赵王司马伦、成都王司马颖、洛阳令
何乔等废掉，河间王司马颙的部将张方甚至废了
她两次。当然，也有人为了掌控朝廷需要，屡次
将她复立。

被多次立废的羊献容没有尊严，甚至连性命
也差点丢掉。河间王司马颙就曾矫诏，称因为她
多次“为奸人所立”，要将她赐死。还好有人死
谏，称羊皇后是无辜的，不该被杀，这才使她躲过
劫难。

晋怀帝即位后，称羊献容为惠皇后。她本以
为会在弘训宫了此残生，不料又落到了匈奴人刘
曜手中。刘曜是刘渊的养子，身长九尺，文武双
全，被刘渊称为“吾家千里驹”。他将年过三十的
羊献容视为珍宝，登基后封她为皇后，并让她参
与政事。而羊献容视刘曜为英雄，认为司马衷根
本无法与他相提并论，还为他生了三个儿子。

从西晋到前赵，羊献容当了一汉一胡两国皇
后，她人生的戏剧性，已经超出小说家的想象。

公元313年正月，30岁的晋怀帝司马炽在
平阳（今山西临汾）被害。当年4月凶信传到长
安，皇太子司马邺（yè）继位，即为晋愍帝。

司马邺是晋怀帝司马炽的侄子，也是晋
武帝司马炎的孙子，当时只有14岁。公元
311年，匈奴汉国大将刘曜攻陷洛阳，怀帝被
掳，天下大乱。年少的他逃亡途中遇到舅父
荀藩等人，遂被送往长安，并于次年被立为
皇太子。——仔细想想，从八王之乱到永嘉
之祸，司马宗室大量减员，有资格当皇帝的
人确实不多了。

登基后的司马邺改年号为“建兴”，打算
扫除匈奴刘氏，复兴西晋王朝。但是，一切
已经为时过晚。当时关中十室九空，北方已
无可用兵马。而且洛阳被焚后，士族纷纷逃
离中原，孤守长安的皇帝想奋力一搏，却无
法调兵遣将。

比如，司马邺曾经下令，让大将王浚、刘
琨去攻取平阳，南阳王司马保来保卫长安，
琅琊王司马睿去攻取洛阳。但这些人要么
心怀鬼胎，要么有心无力，最终只有江东的
司马睿有点动静。他手下的大将祖逖募集
两千兵士冒死北进，牵制了汉将石勒的部分
军队，起到延缓西晋灭亡的作用。

晋愍帝司马邺处境窘迫，匈奴汉国刘聪
却一直在派刘曜等人攻打关中。公元316年
8月，刘曜大军突破潼关天险，对长安城形成
合围之势。因内外断绝，两个月后长安城中
发生严重饥荒，米价一斗涨到黄金二两，还
出现了人吃人的现象。

司马邺不愿坐以待毙，曾想逃出城去，
可他刚出皇宫就遭到了成群的饥民围抢，只
得退了回去。当时，长安城中已有很多人饿
死，身为皇帝的司马邺也没有饭吃，成天饿
着肚子。忠心耿耿的大臣麴（qū）允到太仓
中找吃的，发现还有数十块酿酒用的曲饼，
就赶快拿出来砸碎，熬成粥给司马邺喝。

不久，曲饼也吃光了。司马邺没有办
法，哭着对麴允说：“如今城中危急，外无援
兵，我为社稷而死也是应该的。但想想城中
这些将士和百姓，与其等城陷后让他们遭受
屠戮之苦，不如投降以保全他们的性命。”

公元316年11月11日，晋愍帝司马邺
向刘曜送上降书，自己口衔玉璧，肉袒出降，
侍从在后面抬着棺材。群臣哭泣呼号，不胜
悲哀，有人当场自杀。

刘曜烧了棺材，接了玉璧，让司马邺先回宫去。
几天后，他将晋愍帝及群臣送到汉国都城平阳。西
晋就此亡国，前后仅历四帝，满打满算不过52年。

刘聪坐在殿上，居高临下地看着晋愍帝。这位
西晋的最后一位皇帝，正在恭敬地对他叩头跪拜。
麴允不堪此辱，伏地痛哭后自杀，而司马邺则连死的
自由都没有。刘聪已有羞辱晋怀帝司马炽的经历，
怎会轻易放过他？

果然，次年10月，刘聪出猎时，就命晋愍帝任“车
骑将军”，让他身穿戎服、手执长戟在前面开道。浩
浩荡荡的队伍走在路上，引来很多百姓围观。大家
发现队伍最前面的竟是西晋皇帝，不由得指指点点，
有的老人忍不住哭了起来。

汉国皇太子刘粲见此情景怒从心起。他对刘聪
说：“现在有晋人举兵和我们对抗，都是以迎复司马
邺为名。不如早点把他除掉，以绝后患。”刘聪深以
为然，说：“上次我已杀了司马炽，现在民心仍然向
晋，这些人真是麻烦。想杀司马邺很容易，过一段时
间再说吧。”

刘聪暂时不杀司马邺，并不是心存仁慈，而是他
要好好地羞辱晋人，让他们彻底断了复国的念想。
公元317年年底，他在光极殿大宴群臣，就故伎重
施，命晋愍帝青衣小帽充杂役，为众人行酒洗盏。欺
人更甚的是，他上个厕所也让晋愍帝在旁边伺候。
大殿中的西晋旧臣见此无不落泪，尚书郎辛宾悲不
自胜，冲过去抱着年轻的晋愍帝失声痛哭。

刘聪要的就是这个效果。他让人将辛宾推出殿
外斩首，当夜又杀害了晋愍帝。可怜司马邺当了一
年多的俘虏，受尽屈辱，死时年仅18岁，不知被胡乱
葬在何处。

自从五胡入侵，中原战乱频仍，只有江东一带还算
平静。公元317年年初，琅琊王司马睿得知晋愍帝被
俘，在晋朝士族及江东大族的支持下，他便在建康（今
南京）即晋王位，建立东晋。公元318年年初，晋愍帝
的死讯传至江东，司马睿登基称帝。他本是西晋皇
室后裔，事实上，东晋也是西晋司马氏政权的延续。

匈奴汉国灭掉西晋后也没有存在多久。公元
318年，刘聪病死，国内很快发生叛乱。镇守长安的
刘曜顺势登上帝位，次年改国号为赵，史称前赵。

当皇帝自然很好，但对刘曜来说，人生中还有更
得意的事，就是他的女人叫羊献容。这不是晋惠帝
司马衷的皇后吗？没错，就是她，不过现在已经是刘
曜的皇后了。

西晋的历史，格外富有戏剧性。自从司马代魏，三分归晋，在洛阳这个舞台
上，多少王侯将相、才子佳人倾情演出，留下烟花般的极致绚烂。待到痴儿悍妇
登场，八王之乱爆发，这个王朝已距覆灭不远。东渡，是它续写的另一段悲欢。

公元316年，西晋最后一
位皇帝——晋愍（mǐn）帝
肉袒出降，宣告了这个王朝
的灭亡，自司马炎代魏建晋，
至此不过50余年。多少富贵
风流都被雨打风吹去，却成
就了一个女人的传奇。接下
来，历史将翻开另一页，就是
东晋。
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司马邺画像


