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今日天气今日天气
11℃~21℃

阴天间多云
大部分地区有阵雨

污染指数 128

空气质量状况 轻度污染

首要污染物 PM2.5

空气质量空气质量
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3 91（18时）

（洛阳市环境监测站4月9日发布）
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大林寺桃花
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未来几天未来几天
4月
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气温冲高有点累气温冲高有点累 今天开始往下溜今天开始往下溜
今明有雨今明有雨，，气温回升后别捂太厚气温回升后别捂太厚，，小心惹小心惹““火火””上身上身

□记者 范瑞 实习生 刘会丽

“今儿可真热啊！”昨天，这句话成
了不少人的见面语。四月，烈日炎炎，
让人有“穿越”到夏天的感觉。不过，今
天，我们将“穿越”到略带寒意的初春。

冷空气要来降降温
“今天你别脱，明天你别穿，用肉体

挑战天气，创不朽传奇。”昨天，新浪微博
@天气预报这样调侃这两天北方“跌宕
起伏”的天气。

昨天13时许，北京的气温达30℃，成
为北方第一个气温达到30℃的大城市。
我市昨天的气温虽未突破30℃，但也差得
不远。中国天气网的整点天气实况数据
显示，昨日16时许，我市的气温达28℃。

经历了夏天般的炎热，今天冷空气
要让天气“冷静”一下。今明两天，受西南
暖湿气流和冷空气共同影响，我市将出现
一次明显的降雨天气过程，主要降水时
段在明天，受其影响，气温也明显下降。

具体预报为：今天白天阴天间多云，
大部分地区有阵雨，偏南风2级转偏北

风3级左右，气温11℃到21℃；明天阴
天转小雨，部分地区有中雨，气温10℃
到17℃。

清明过后别捂太厚
在变化多端的春天，“春捂秋冻”是

大家普遍认可的穿衣法则，但随着气温
的上升，再捂下去就有可能伤身体。

专家指出，当连续几天最高气温在
20℃以上时就不能再捂了。如果穿得
太多，就会超过身体的耐热限度，体温
调节中枢无法适应。穿得太多易出汗，
体内潮湿，反而容易感冒。如果“捂”过
了头，还易诱发中暑，惹上“春火”。

不过，这几天气温下降，您还是多
穿些，待气温回升后，则要及时减衣。

人间四月芳菲尽，
山寺桃花始盛开。
长恨春归无觅处，
不知转入此中来。

【译文】四月正是平地上春天归去
芳菲落尽之时，高山古寺之中的桃花却
刚盛开，浓艳欲滴，妩媚动人。我常常
为春天逝去无处寻觅而伤感，此时重新
看到春景后，喜出望外，猛然醒悟：没想
到春天反倒在这深山寺庙之中。

白居易（唐)

老君山一日游148元
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洛阳票务第一品牌
价格最低 品种最全青年票务

（市区各牡丹园特价门票、酒店预订）

9日，我市天气晴好，傍晚时分，天空出现美丽的晚霞 记者 李卫超 摄


