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人性追望
世态炎凉

“邓哥，回来了？”张凯欣喜地问。
邓朝辉哼了一声也不搭理他，转身

便上楼。
张凯有些不明白，忍不住喊了一

声：“邓哥。”
邓朝辉转过头看着他，神态依旧冷

冷的：“你有什么事？”
“我没事。”张凯尴尬地说，“就是想

和你说说话。”
邓朝辉转过身慢慢地走了下来，看

着张凯说：“你什么时候面试？”
“下一周。”

“有把握吗？”
“现在不好说。”
邓朝辉点点头说：“你知道每个游

戏都有结束的时候吗？”
“我知道。”张凯心中一惊，继而一

凉，邓朝辉说这个话是什么意思？
邓朝辉说：“知道就好，等你第三轮

面试结束，我想你在我这儿的日子也就
结束了。能不能拿到这个Offer，就要
看你的表现了。”

张凯点点头：“可是，邓哥，万
一我……”

邓朝辉看着他：“万一什么？”
“没什么。”张凯脸皮再厚，也不能

说其他话了，他勉强笑了笑说，“谢谢你
这段时间对我的照顾！”

邓朝辉看着他微微一笑，转身走
了。张凯不明白邓朝辉是怎么想的，
难道这个游戏到下一周就结束了吗？
如果自己没有拿到Offer，他就要把自
己赶出这个家门吗？那自己能去哪
儿？去找苹果，苹果能接受他吗？就
算接受了，还是一个一无是处的自己
吗？他两手空空，又怎么说得清自己
这段时间的经历？

张凯无比焦虑，感觉到了即将无家
可归的难堪与痛苦。这种压力比他离
开苹果的时候更大更难受。因为他当
时的感觉就像小夫妻吵架，自己只是暂
时离开家。但在邓朝辉这儿一住就两
个多月，好像真的和苹果断了某种关

系。如果不捧一份大礼回去，还真不好
对苹果开口。

他不知道自己离开这里以后，如果
找不着工作，苹果不让他回去，他还能
去哪里，他能过上一种什么样的生活？

张凯思来想去也没有什么好办
法。一连几天，他吃不下饭，睡不着觉，
人瘦了一圈儿。邓朝辉好像故意折磨
他，不仅自己不回来吃饭，还放了阿姨
的假。张凯每日以吃快餐面为生，他怕
邓朝辉赶他出门，表面上不敢露出一点
儿不快，还帮着收拾屋子、打扫卫生。

这种耻辱让张凯暗下决心：一定
要把握好这次机会！每天他拼命地在
网上看那家公司的所有信息，反复思
考面试中可能遇到的各种问题。

一周的时间眨眼就过去了，明天就
是张凯面试的日子，张凯有些不安。这
天邓朝辉回来得很早，进门就拉着张凯
说出去吃饭。张凯对他心有不满却不
敢说，连忙跟着他出了门。邓朝辉带着
张凯来到南城的一个小区，进到一个小
面馆。邓朝辉要了两碗面，和张凯吃了
起来。

张凯不明白他为什么带自己上这
里吃饭，也不敢多问，生怕惹恼了邓朝
辉，影响了明天的面试。

吃着吃着，一个中年男人走了进
来，他一屁股坐在邓朝辉旁边：“朝辉，
你来了？”

邓朝辉笑了笑。

那人又说：“怎么不事先说一声？
还是店里伙计告诉我，才知道你来了。”

邓朝辉说：“你又出去打牌了？”
“打得小，玩一玩，店里生意不好。”
邓朝辉点点头。
那人看了张凯一眼问：“这是你

朋友？”
邓朝辉点点头。
那人笑了一声，也没再说话。
邓朝辉说：“你要打牌就先走吧。”
那人点点头，站起身走了。
张凯忍不住问：“邓哥，这是饭店的

老板？”
邓朝辉说：“这个饭店的老板

是我。”
张凯吓了一跳：“怎么会是您呢？”
邓朝辉说：“我刚来北京的时候，就

住在这个小区。有一段时间，我没什么
钱，就天天上这个老板摆的摊子上吃面
条。他看出了我的难处，什么话也没
说，每次给我的面都比别人的多。两块
钱一碗的面条，吃一顿能管一天。我就
跟他开玩笑，说等我有钱了，就帮他开
一个饭店。他说饭店他打理不了，开一
个小面馆就行，所以后来我就给他开了
这个面馆。他不是个能发财致富的人，
但对人很好。店就这么不死不活地开
着，不过我无所谓。”

“邓哥。”张凯不禁有些感动，没想
到邓朝辉还有这样的经历。

（摘自《求职游戏》崔曼莉 著）
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轻松戒烟
告别烟瘾

尼古丁上瘾(一)
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独家连载

我们吸烟的理由有多种多样，然而
一旦开始，我们就会一直吸下去。

我们为什么要吸烟？
没有一个吸烟者知道自己吸烟的

真实原因。如果他们知道，就不会再吸
烟了。我曾向数千名吸烟者问过这个
问题，他们的答案千奇百怪，但都与事
实相去甚远。

吸烟者都清楚，他们犯了一个愚蠢
的错误：在染上烟瘾之前，他们原本没
有任何吸烟的必要。他们几乎都能记

得，第一支烟的味道无比糟糕，他们是
经过痛苦的努力才学会吸烟的。

不过，吸烟者很清楚，吸烟不仅对
他们的健康造成了巨大的伤害，而且严
重浪费了他们的钱财。他们需要一个
合理的解释。

事实上，导致我们吸烟的原因只有
两种，那就是：

1.尼古丁上瘾。
2.洗脑。
尼古丁是一种无色油状物质，是导

致烟瘾的元凶，也是让人上瘾速度最快
的毒品。许多人只抽一根烟，就会引起
尼古丁上瘾。

你每吸一口烟，都会有少量的尼古
丁通过肺部进入大脑，其传导速度比静
脉注射海洛因更快。

如果一支烟用了20口吸完，那么你
的大脑就会受到20次尼古丁的刺激。

尼古丁是一种代谢奇快的毒品。
吸烟后半个小时，血液中的尼古丁含量
就会下降50%，再过半个小时就会下降
到25%。这就是大部分吸烟者每天吸
20支烟的原因。

每当吸烟者抽完一支烟后，血液中
的尼古丁含量就会迅速下降，很快就会
引发戒断症状。

吸烟者经常认为，戒烟时出现的痛
苦感觉就是戒断症状。事实上，这种痛
苦主要是精神上的，是吸烟者心理作用

的结果。
尼古丁本身的戒断症状十分轻微，

大多数吸烟者一直到死都不会意识到，
他们与吸毒者其实没有区别。我们听
到尼古丁上瘾这个说法时，总以为我们
不过是养成了吸烟的习惯而已。大多
数吸烟者对毒品都充满恐惧，却不知道
尼古丁正是一种毒品。幸运的是，尼古
丁比其他毒品更容易戒掉，不过你得首
先接受自己有了毒瘾的事实。

尼古丁戒断并不会导致生理上的
疼痛，唯一的症状是心理上的空虚感，
似乎有什么东西不见了，所以许多吸烟
者才认为，吸烟是为了让手上有点事情
做——也就是排解这种空虚感。如果
这种感觉长期持续，就会导致吸烟者神
经紧张，没有安全感，容易激动，自信心
和自制力下降。这种感觉其实是身体
对尼古丁的需要引起的。

点着香烟后7秒钟内，吸烟者的体内
就会得到新的尼古丁，于是空虚感消失，
吸烟者会产生放松和自信的感觉，而这两
种感觉正是他们先前所缺失的。

我们刚开始吸烟时，戒断症状非常
轻微，几乎无法察觉。当我们开始养成
经常吸烟的习惯时，由于不了解戒断症
状的原因，我们会误以为自己真的喜欢
上了吸烟，或是养成了习惯。事实真相
是，我们的毒瘾越来越大，越来越需要
经常满足。

所有吸烟者都是因为某个愚蠢的理
由才开始吸烟的。吸烟并不是一种正常
的身体需要。吸烟者之所以要经常吸
烟，是为了满足身体对尼古丁的需要。

吸烟者最可悲的地方在于，他们误
以为吸烟能给他们放松和自信的感觉，
殊不知这些感觉正是被尼古丁戒断症
状所剥夺的，吸烟只是暂时满足你的毒
瘾，缓解戒断症状而已。

你一定有过这样的感觉：如果邻居
家的防盗铃响了一整天，然后突然被关
掉了，整个世界都会瞬间变得无比安
静。但是，这不是真正的安静，只不过
是烦心事的终结。

我们的身体原本是完整的。开始
吸烟之后，我们放任尼古丁进入身体，
一旦一支香烟吸完，体内的尼古丁含量
就会迅速下降。戒断症状不是生理上
的疼痛，而是心理上的空虚，它让我们
的身体不再完整，让我们渴望尼古丁的
作用。我们的理性无法解释这种渴望，
也完全没有必要。我们只知道自己想要
再吸一支烟，一旦点燃香烟，渴望就会自
行消失。我们会恢复正常的精神状态，
就像没有染上烟瘾一样。不过，这种状
态只是暂时的，一旦香烟熄灭，整个周期
就会重新开始，周而复始，永远没有穷
尽，除非我们主动打破这种局面。

（摘 自《这 书 能 让 你 戒 烟》
亚伦·卡尔 著 吉林文史出版社 出版）


