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无所适从
□曹玉凤

【讽刺故事】

有问题找局长

当了一回托儿
老孟小时候差点儿饿死了，是邻居

用一碗菠菜炖豆腐救了他的命。他至今
对这道菜情有独钟，好多次他都噙着热
泪对儿子说：“这菜有人情味儿啊！”

有一天，他看到某电视台的健康栏
目，一位戴着超厚眼镜的营养学专家板
着脸说：“菠菜炖豆腐不能食用，因为菠
菜里的草酸和豆腐里的钙反应后不能被
消化，容易形成沉积，吃了会得结石。”

老孟心里竟有些惴惴不安，这菜自
己已经吃了那么多年，万一得了结石怎
么办？这样想着，他便觉得腰部真的隐
隐作痛。此后很长一段时间，他都没敢
再吃这道菜。

惶恐了一些时日，他又看到另一家
电视台的健康节目，一位文质彬彬的医
学博士微笑着说：“菠菜炖豆腐是最好
的补钙食品，菠菜里的维生素可以促进
人体吸收豆腐里的钙质，尤其对于缺钙
而补不上去的老年人来说，这道菜最适
合。它物美价廉，可以长期食用，以前
说菠菜炖豆腐会引起结石的说法是不
科学的。”

老孟心里敞亮了，顿时觉得腰不疼、
心不慌了，赶紧到超市买了菠菜、豆腐又
炖了起来。

一个月后，他又看了第三家电视台
的健康节目，一位白胡子老中医严肃地
说：“老年人不可食用过多含钙的食物，
否则会引起肾结石。含钙高的食品有哪
些呢？比如菠菜炖豆腐，爱吃这道菜的
老年人，必须尽快到医院检查一下……”

老孟当时就觉得头晕眼花、心慌气
闷，差点儿背过气去，他儿子见状，急忙
将他送进医院。医生测了几次血压后很
认真地说：“您的血压有点儿高，不过是
暂时性的，回家静养一下就好了。”老孟
却坚持让大夫给他检查一下肾，看看有
没有肾结石。

查了小便后，医生告诉他：“大爷，一
般老年人的小便里多少会有草酸盐结晶，
那是因为代谢功能变弱造成的。草酸盐
结晶会引起结石，看来，您不用担心了。
您平时都吃什么食物，保养得这么好？”

“我爹经常吃菠菜炖豆腐。”没等老
孟说话，他儿子高兴地答道。

“哎呀，原来是这样啊，豆腐中的钙
质与草酸盐结晶比较容易反应，然后沉
淀，再经肠道排出体外，这样就不会进入
肾脏了，所以您的身体才这样好！想不
到您这么会养生。这下我写论文有资料
了。”医生仿佛发现了新大陆，握着老孟
的手抖个不停，老孟也高兴不已。

回家后第二天，老孟做午饭时又打
开了电视，没想到刚好又是一个健康节
目，一个满面红光的健康专家在侃侃而
谈：“就拿菠菜炖豆腐的搭配是否合理
来说，大家都知道菠菜含有草酸，豆腐
含有钙质，但它们究竟能不能一起吃，
目前还没有充分的证据，只是一种理论
上的推测……”

老孟的心一下子又被堵住了：“这电
视台的健康栏目怎么老是跟菠菜炖豆腐
较劲儿呢？”他看了一眼锅里快要炖好的
菠菜豆腐，自言自语：“我到底吃还是不
吃呢？”

机关调来了美女佳兰，虽说她的孩
子已上幼儿园了，但她看上去像个学生
妹，身材苗条，粉面含春，一笑一对酒窝，
秀色可餐。

佳兰好学，又很有天赋。有一天，她
写了一首诗，微笑着向洪科长请教。对
于这种美女的请求，几乎没有一个男人
会拒绝，不料洪科长却说：“你这诗的确
写得好，不过我是外行，你还是向包局长
请教吧，他在金城南瓜节诗歌大赛中荣
获过一等奖哩！”

佳兰向包局长请教。包局长见新来
的下属虚心求教，而且是洪科长介绍来
的，心里乐开了花。他一边说“洪科长
也是高手呢”，一边接过诗稿，看后赞
道：“写得很到位，我帮你修改一两个词
吧。”经过包局长修改，佳兰的诗很快就
见报了。

三个月后，佳兰写了一篇小说，这次
一定要请洪科长修改。洪科长谦虚地说：

“你还是向包局长请教吧，他在金山区葡
萄节小说大赛上，斩获过特等奖。”

佳兰颇为失望：“可包局长说，你也
是写文章的高手。”“哪里哪里，比起包局
长，我连小巫都算不上。”佳兰只好又去
向包局长请教。

包局长看过佳兰的小说，两眼放光，
兴奋地问：“这是你第一次写小说?”佳兰
有点儿害羞，低下头说：“是的，让局长见
笑了。”“不，写得很好。”他的目光在她脸
上扫了一番：“这样吧，晚饭后我回办公
室帮你润色。到时你到我办公室一趟，
我为你现场修改。”佳兰本想推辞，但她
望着包局长殷切的目光，只好点了点头。

经过包局长修改，佳兰的小说又见
报了。

半年后，佳兰心事重重地对洪科长
说：“洪科长，我家最近有点儿矛盾，好想
找您谈谈心。”洪科长笑道：“哎哟，包局
长进修过心理学，你最好向他请教。”

包局长得知佳兰此行的目的和原
委，先盯着她的脸，然后目光下移，定格
三秒，笑得很开心：“这样吧，我明天要去
风景区K市开会三天，上面允许带一名秘
书，你和我同行，到时我们深入探讨。”

这回佳兰陪同包局长出差开会，却
出了意外。

佳兰的丈夫肖军是市领导的司机，
他早就听说妻子有不轨行为，听说她要
去K市开会，就不动声色地跟踪。佳兰
和包局长深夜“深入探讨”时，被肖军抓
了个现行。肖军一怒之下，举起椅子把
包局长的一条腿打断了。此丑闻一出，
包局长引咎辞职，提前内退，佳兰也被调
回了原单位。

消息传出，局里众说纷纭：“包局长
在1998年抗洪时，跳下堤坝，用身子堵
住决口，被人们称为‘抗洪英雄’，现在怎
么会犯下如此低级的桃色错误呢？！”

次日，上级机关下发任命文件，任命
洪科长为副局长，主持局里的工作。

洪副局长上任第一天，夫人便设家
宴庆贺。夫人举杯笑道：“知夫莫如妻，
你一招致命啊！”

洪副局长感慨：“职场如战场，如果
他不让道，我永无出头之日啊！”

我每天上下班路过的一个路口，新开了一家桃酥店，墙壁
上张贴着“用料实在”“假一赔十”“绝不添加任何添加剂”等宣
传语。

那桃酥卖相很好，还有个小姑娘端着托盘招揽生意，说是
可以免费品尝。我尝了一小块，感觉又香又酥，入口即化。见
有那么多人排队购买，我也忍不住排在队伍后面。

有人说：“蛮合适的，相当于买一斤送半斤！”有人附和：
“开业大酬宾，总看到有人排队，肯定划算。”我忙给老婆打电
话：“喂，亲爱的，福康大药房路口，有一家新开的桃酥店，买十
元送五元，我给您买点儿尝尝吧？”得到老婆的首肯，我便伸长
脖子盯着桃酥铺。

商家只有两个烤箱，桃酥种类挺多，可以看到现场制作的
场景。我观察了一下，人们大都一次买十元，一来可以多得五
元的桃酥，二来不枉排了很久的队。

眼看就要轮到我了，排在我前面的一个穿灰马甲的中年
男子说：“你先买吧，我忘带钱了，得回家拿钱。”我自然十分
高兴。

回家时恰好碰到顶头上司丁科长接儿子放学回家，我赶
紧把刚买的桃酥塞给孩子一个，谄媚地说：“快尝尝，这桃酥酥
脆可口。”丁科长赞许道：“你小子还挺会买东西的。”

小家伙三口两口就吃完了，眼睛又直勾勾地看着食品
袋。我一看孩子爱吃这东西，索性把桃酥一股脑儿塞给孩
子了。

与丁科长父子道别后，我扭头返回去排队，谁让咱是妻管
严哩，答应媳妇儿的事还得不折不扣地完成。

我刚在队尾站定，突然有人拍了拍我的肩膀，我转身一
看，居然是刚才那个穿灰马甲的男子，就好奇地问：“你真利
索，这么快就从家里拿来钱了？”他笑了笑，凑到我耳边悄悄地
问：“大兄弟，你装得还挺像，你也是被雇来专门排队制造人气
的吧？”

我立刻摇头否认，他一撇嘴，鄙夷地说：“你就别装了，
咱俩都是老板雇来专门排队的托儿，要不屁大一会儿能排
两次队？”
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