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农家乐里玩不停

□记者 王振华 文/图

老龙门农家是按农家四合院设
计的，里面绿树成荫、小桥流水，还收
藏了明清以来的各种民间器乐、古典
家具、耕种农具、农家生活用品等，院
子后面还有桃树园、杏树园、香椿树
园等。

可以带上一家老小在院子里参
观一圈，如果饿了，可以到“聚财家”
或“铜锁家”，点几道自己喜欢吃的农
家菜，这里的蔬菜、家禽、豆制品等都
是“自家风味”。

★地址：洛龙区龙门大道与
李屯路交叉口西50米

★价格：参观免费，吃农家菜
人均消费约50元

春天最不能错过的亲子项目就是放
风筝。

放风筝虽然简单，但也需要一定的
技巧，比如要会看风向、会收线。刚开始
大人可以教孩子如何放，待孩子掌握了
技巧后，让孩子自己把风筝放起来。孩
子们比比谁放的风筝高，大人们可以坐
在一起，聊聊工作，聊聊生活，看着孩子

快乐嬉戏，任时光静静流淌……
与洛阳博物馆门前广场或洛浦公园

密密麻麻的放风筝人群相比，新区体育
广场是放风筝不错的场所，这里的人较
少，场地很大，很少会发生风筝线在空中
纠缠在一起的情况。

★地址：王城大道与太康路交叉口
★价格：免费

□本刊记者 景庆霞 文/图

大人小孩“闹”不停户外亲子篇

说到几个家庭周末
亲子聚，银杏仙庄绝对
不容错过，这里有许多
适合家庭亲子娱乐的项
目。铁索桥桥长不过几
十米，但孩子们能否顺
利通过是对他们胆识的
一个考验。古老的水车
对许多孩子来说，算得
上稀奇玩意儿。攀高
峰、钻轮胎等拓展训练，
既考验大人，也能锻炼
孩子。以家庭为单位坐

“爱的天平”（一个巨大
的树桩跷跷板），比比哪
个家庭更“重量级”。

★地址：王城大道
向南过李屯特大桥约 2
公里，可乘坐 62 路、63
路、65路公交车前往

★价格：免费

小聚项目：收鸡蛋
推荐地点：双赢红提生态园

亲朋团聚篇

小聚项目：吃农家菜
推荐地点：老龙门农家

自己动手，支起炉子，
燃起木炭，将事先准备好
的鸡翅、羊肉、土豆、茄子
等各种食材放在火上翻
烤，几分钟后，香气扑鼻的
烤串就新鲜出炉了，单是
闻闻味儿都会让人垂涎欲
滴。如果在梨树下或葡萄
架下烧烤，在四周浓浓绿
意的包围中，吃着自己动
手烤出来的食物，感觉一
定美极了。

吃饱后，喜欢热
闹的可以跟朋友
们打打牌，想

独自静一静的话
不妨带上吊床，躺在
梨树下闭目养神。提醒
大家别忘了收拾好垃圾并
防止点燃草木。

★地址：高新区辛店镇后
营村

★价格：店家免费提供
烧烤炉，木炭、钎子另
行收费。

小聚项目：拓展训练
推荐地点：银杏仙庄

（上接Ｅ04版）

动手劳作乐不停
野外采摘篇

小聚项目：推铁环、丢沙包等
推荐地点：尚未蓄水的人工湖

小聚项目：放风筝
推荐地点：新区体育广场

湖内未蓄水，空间大且没有危险，非
常适合玩儿这些亲子游戏。在许多70
后、80后的记忆里，快乐童年与推铁环、
踢毽子、打弹弓、打陀螺、跳皮筋、丢沙包
等游戏分不开，这些游戏让大家的童年
缤纷多彩。如今，这些人都为人父母，童
年时的记忆却愈发清晰。为何不与孩子
们共同疯一把，既让他们玩得爽快，又让

自己找回童年的记忆？
可以DIY（自己动手制作）儿时的玩

具，也可以在网上购买。选一个天高云淡
的休息日，带上孩子，叫上几个老伙伴，选
一片僻静的区域，尽情疯吧！

★地址：新区翠云路与兴洛东街交
叉口西

★价格：免费

想吃到最新鲜的草莓，最好去草
莓园亲手采摘。

洛阳龙恺农业有限公司种植了
50余亩奶油草莓，这里的草莓不打
农药，不施化肥，施的全部是鸡粪，是
真正的无公害奶油草莓。在日前举
办的农产品博览会上，龙凯草莓被抢
购一空。

★地址：李楼镇焦寨村，乘52路
公交车在焦寨东下

★价格：散客不需买门票，需每
人采摘2斤草莓（每斤30元）；10人以
上的团体，每人需买 30 元一张的门
票（3岁以下免票），可免费随便吃。

双赢红提生态园以种植葡萄为
主，每到葡萄成熟的季节都有大量
游客前去采摘。由于葡萄要到6月
才能成熟，果农们利用目前的休闲
期将１万多只土鸡散养到葡萄园
里。现在你来到双赢红提生态园，
可以自己拿着塑料筐去地里收鸡
蛋。当你手握带着微热体温的鸡
蛋，感觉一定很奇特吧？看着一只
只土鸡在葡萄园里悠然自得地散
步，一会儿低头啄啄虫子，一会儿展
开翅膀撒欢儿，一派和谐景象。

★地址：李楼镇，乘 52 路公交
车在双赢红提生态园门口下

★价格：每斤9元
摘完草莓，收完土鸡蛋，可以到

附近西石罢的花博园里观赏全国各
地的四季植物，饱饱眼福，尤其是智
能温室及珍稀植物馆很值得一看。
同样位于该地的兰卉农业开发有限
公司的绿萝培育中心有10多万盆
绿萝，可以在这儿让眼睛吸吸氧。

偷偷得得
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□记者 万虹

天气越来越暖和，蛰伏了一冬的鱼儿
活跃起来，很多市民在周末约上三五好友
外出垂钓。

龙门绿原农家乐的老板介绍，目前他
的水塘里有鲫鱼、草鱼、鲳鱼、鲢鱼等多种
鱼类。钓上来的鱼可以带走，也可以让老
板在店里代为加工。

来这里还能吃到枸杞子叶、灰灰菜、野
菊花、黄花苗等各种野菜，想吃肉的还可以
点一只土鸡。

★地址：龙门镇北桥东100米
★价格：租用钓竿儿每次收费10元，

鱼按每斤10元称重计算，如果在店里吃，
按每斤20元的价格收取加工费。

小聚项目：垂钓
推荐地点：龙门绿原农家乐

小聚项目：自助烧烤
推荐地点：百花山庄

小聚项目：摘草莓
推荐地点：龙恺草莓园


