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车·车市

存在就是合理的，上面提到的变速
箱可以同时存在，就说明它们有各自的
优点，也有各自的缺点。

手动变速箱

时至今日，虽然自动变速箱的“疆
土”不断扩大，但是仍有不少热爱驾驶的
人选择手动变速箱。

手动变速箱的英文简称是“MT”。
郭晨龙介绍，它的优点是结构简单、性能
可靠、制造和维护成本低，且传动效率高、
省油，能够给驾驶者带来更多驾驶乐趣，
当然它也有缺点，那就是操作比较复杂。

手自一体变速箱

再来说说手自一体变速箱，一般我
们将其称为“AT”，在说起它时，大家应
该会想起一种跟它名称相似的变速箱，
叫“AMT”。我们可以把它理解为半自
动变速箱，因为AMT实际上采用的是手
动变速箱的结构，但只能够完成自动换

挡而已，由于它的缺点比较明显，如燃油
经济性差、顿挫感明显，因此现在用这种
变速箱的车型非常少。奔驰洛阳庞大乐
业店销售顾问蔡超介绍，与AMT相比，
AT智能了许多，它是现在应用较广泛的
变速箱，常见的有5AT、6AT、8AT,目前
9AT已经出现。

“好比楼梯的台阶越密，人上楼梯越
省劲，从理论上说，AT的挡位越多，汽车
换挡越平稳、越省油。然而这并不是绝
对的，还要看发动机与变速箱的匹配情
况，此外，挡位太多的AT变速箱，并不是
所有人都用得上。”蔡超说。

双离合变速箱

“双离合变速箱如今名气很大。”郭
晨龙介绍，保时捷的PDK变速箱、福特的
POWER SHIFT变速箱等都是双离合
结构的，奔驰和宝马的一些高端车上也
采用了双离合变速箱。

郭晨龙说，双离合变速箱可以被简

单地理解为，两个离合器对应不同的挡
位。当车辆挂入一个挡位时，另一个离
合器及对应的挡位已经进入预备状态，
只要当前挡位分离就可以立刻进入下一
个挡位，因此在理论上双离合变速箱的
换挡速度比一般的自动变速箱快，换挡
时动力损失少、顿挫感弱，能够较充分地
利用发动机的动力，燃油经济性好，不过
它对变速箱材质和组装工艺要求很高，
怕高温、怕潮湿，稳定性有待增强。

CVT无级变速箱

“如果说手自一体变速箱和双离合
变速箱像上下阶梯那样换挡，那CVT无
级变速箱就像上下坡一样换挡。”蔡超
说，它没有明确的挡位，给油越多，搭载
这种变速箱的车跑得越快，因此不会有
什么顿挫感，平顺性很好，燃油经济性不
错。可它也有缺点，CVT无级变速箱一
般不太适用于大排量的汽车，有些驾驶
者觉得它无法带来刺激的驾驶感受。
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AT、MT、CVT……
哪款是你的“菜”
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无级变速箱
（资料图片）

郭晨龙表示，驾驶自动挡
汽车需要注意以下问题。

等红灯时间超过10秒，
一些驾驶者却不把挡位换到
驻车挡或空挡，而是踩着刹
车，此时，挡位就会和刹车
一直“较劲”，这样做爱车会

“受伤”。
有些人喜欢挂空挡长时

间溜车，此时变速箱内缺乏润
滑、降温的措施，对变速箱造
成的冲击相当大。

一些驾驶员看到绿灯亮
起时，马上挂挡、松刹车、踩油
门，在齿轮没有咬合到位的情
况下这样做会对变速箱造成
冲击，应该在绿灯将要亮起
时，先挂挡，两三秒后当听到
车辆发出细微的咔嗒声后（这
代表齿轮咬合到位），再松刹
车、踩油门。

驾驶自动挡汽车
要注意的问题4有优点也有缺点


