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洛阳·城事

□记者 李砺瑾 通讯员 侯俊
雅 安瑞云

下个月，如果您来隋唐城
遗址植物园游玩的话，就会发
现这里不仅增添了三条健康
步道，还会发现不少写有健康
知识的标牌，在植物园西门，
更有一个可以自测体重和身
高的转盘……昨日，洛阳晚报
记者从市疾控中心了解到，本
月底隋唐城遗址植物园将建
成我市首个健康主题公园。

昨日下午，洛阳晚报记者
从隋唐城遗址植物园西门进
入，看到草地上已经树立起了
一个写有“健康主题公园”的标
牌，上面还写有一些健康知
识。市疾控中心慢性病预防控
制所所长李爱红介绍，隋唐城
遗址植物园将建设成我市首个
健康主题公园：园内将设置共
计约6公里长的健康步道和市
民健康状况自助测试区。健康
步道以西门、北门和南门三个
门为起点，分别划为牡丹园健
康步道、百草园健康步道、环湖
健康步道三个健康文化活动
功能区。每个功能区包含健
康知识、运动技能等信息，每

隔100米将设置一个写有健康
知识的标牌，同时还将设置一
个测试健康状况的转盘。

李爱红说，建设健康主题
公园的主要目的是消除慢性
非传染性疾病的滋生，倡导健
康的生活方式，努力打造“健
康洛阳”。

那么，如何在健康主题公
园内获得健康的锻炼方式呢？
李爱红说，健康步道宽度为1
至2米，每隔100米会设置一个
写有健康知识的标牌，标牌上
还会提示市民距离出发点有多
远，以便于市民在运动时精确
把握自己的运动量。

同时，在隋唐城遗址植
物园西门还将放置一个自助
测试身高和体重的转盘，供
市民使用。

洛阳晚报记者还了解到，
在隋唐城遗址植物园建成健
康主题公园后，还将在全市范
围内建设更多的健康主题公
园。目前，拟在洛浦公园西工
区段（洛阳桥——彩虹桥）、洛
浦公园涧西区段（彩虹桥——
西苑桥）建设健康步道，而在
洛浦公园老城区段与瀍河回
族区段将分别选址建设。

隋唐城遗址植物园正在打造我市首个健康主题公园，我市或将拥有更多健康主题公园

下个月，来这里走走健康步道吧

昨日，洛阳晚报记者在九都路与王城大道交
叉口的“回”字形地下人行通道看到，这里已具备
通行条件，不少市民开始选择从地下通道穿行。

记者 高山岳 李卫超 摄影报道

九都路与王城大道交叉口
地下人行通道具备通行条件


