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独家连载

老莫被奚落02

超越爱情
幸福敲门
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轻松戒烟
告别烟瘾

吸烟的陷阱：洗脑（二）

吸烟者绝不是意志薄弱或身体虚
弱的人，相反，只有身体强健者才能抵
抗香烟中的毒素。

极少数人尽管一辈子吸烟，却能活
到80多岁高龄，而且身体硬朗。吸烟
者就拿这样的个别例子作为借口，不去
理会吸烟损害健康的事实。这是他们
坚持吸烟的原因之一。

如果你在朋友和同事中作个统计，

你会发现，大多数吸烟者都是意志坚强
的人，包括自由职业者、企业高层、医
生、律师、警察、教师、推销员、护士、秘
书、带孩子的家庭主妇等。换句话说，
就是生活压力较大的那些人。

许多人误以为吸烟能缓解压力，所
以责任和压力大的人更倾向于吸烟，而
我们通常会仰慕这样的人，所以也跟着
吸烟。另一类吸烟者则是那些工作单调
重复的人，因为他们误以为吸烟能够缓
解无聊。当然，这只是一种错觉。

周围各种环境的洗脑作用相当
大。现代社会对吸毒行为极端排斥。
在英国，每年因吸胶毒而死的不到
100人，因吸海洛因而死的也只有几
百人，与吸烟致死的人数相比简直是
沧海一粟。

然而尼古丁这种毒品，让超过60%
的英国人染上了毒瘾，大多数人终其一
生都无法摆脱。他们把无数财富浪费
在吸烟上，每年都有数十万人死于吸烟
引发的疾病。吸烟已成为现代社会的
第一大杀手。

我们为什么对其他吸毒行为深恶
痛绝，唯独对吸烟网开一面，甚至将吸
烟当作一种可以接受的社会行为？近
年来，尽管人们开始认识到吸烟有害健
康，但是烟草制品的销售不仅没有被禁

止，而且更上一层楼，其中，最大的受益
者是政府。由于众多吸烟者的存在，英
国政府每年从烟草销售中抽取80亿英
镑的利税，而各大烟草公司每年的宣传
经费就超过一亿英镑。

你必须主动抗拒周围环境的洗脑
作用。正如购买二手车时一样，你可以
听车贩子吹得天花乱坠，并且微笑点
头，但是内心绝对不能相信他。

在五彩缤纷的香烟包装之下，掩藏
的是肮脏的东西，你一定要看清楚这一
点，不要被精美的烟灰缸、镀金的打火
机以及千百万人吸烟的事实给迷惑
了。你应该扪心自问：为什么我要吸
烟？我真的需要吸烟吗？

不，你当然不需要吸烟。
洗脑作用的原理非常不容易解

释。为什么吸烟者在其他方面智力正
常，却在面对尼古丁毒瘾时表现得像个
白痴？尽管很痛苦，但我不得不承认，
在我的帮助下摆脱烟瘾的数千人中，我
自己正是其中的一个白痴。

过去不仅我自己每天抽100支香
烟，我的父亲也是个烟鬼。他本是个健
壮的人，却因为吸烟英年早逝。还记得
童年时，父亲每天早上总要剧烈地咳
嗽，我能看出他很痛苦，当时我以为他
一定是中了什么邪。

我曾对母亲说：“永远不要让我吸烟。”
15岁的时候，我成了个运动狂，充

满了自信和勇气。如果那时有人告诉
我，我将来会成为一个每天吸100支烟
的烟鬼，那我一定会拿一辈子赚的钱跟
他打赌，赌吸烟的事永远不会在我身上
发生。

到了40岁，我已被香烟折磨得形
神俱损，无论干什么，事先必须点支
烟。大多数吸烟者都是在感觉到压力
时才会吸烟，比如接电话时、跟人交谈
时。而我如果不来一支烟，就没有动力
去换个电灯泡、切换电视频道。

我知道自己这样下去，最终会因吸
烟而死。我不可能欺骗自己，但我无法
理解，为什么当时我居然没有意识到，
吸烟对我的精神也造成了重大影响。
大多数吸烟者认为吸烟是一种享受，然
而我从来没有产生过这样的感觉。我
吸烟是因为觉得，吸烟可以帮我集中注
意力，缓解精神紧张。现在我很难相
信，我居然经历过那样一段灰暗的日
子。那段时光仿佛是一场噩梦，梦醒之
后一切都无所谓了。现在，我认识到尼
古丁是一种毒品，毒瘾会扭曲你的感
觉，尤其是味觉和嗅觉。

（摘 自《这 书 能 让 你 戒 烟》
亚伦·卡尔 著 吉林文史出版社 出版）

老莫有点恼，但还想胜方骏一筹：
“小伙子，你尖酸刻薄的样子很有我年
轻时的风采！”

方骏不屑地说：“这位大爷，您为老
不尊的嘴脸也跟我想象中的不差一
毫。听说您是画家，对女学生言传身
教，对女模特没把持住，好上了？可以
理解，搞艺术的嘛！哎，对了，您画过畜
生吗？把持住了吗？”

老莫开始有点失态，指着方骏
说：“你……你说话太难听了吧！”

方骏不依不饶：“忠言都逆耳。您
老保重身体，听说艾滋病就是打畜生那

儿传过来的。”
刘慧芸终于忍不住，扑哧笑了。
老莫瞪了她一眼，对方骏说：“你信

不信，我这就让保安把你扔出去。”
方骏说：“信，当然信，反正不是我

结婚，您不怕搅和了人家的喜事儿您就
扔呗！”

两人正唇枪舌剑，过来一个打扮入
时的年轻女人，她一把挽住老莫的胳
膊，做出风情万种的模样，冲刘慧芸挑
衅地笑了笑。

刘慧芸当然认识她，她就是被她在
心里骂过几万次婊子和狐狸精的，破坏
了她家庭的白洁。刘慧芸的表情瞬间
僵硬，她低下了头。

白洁依偎在老莫身上，换了副表
情，笑吟吟地说：“呦，人挺齐呀，好久不
见了，慧芸姐一点儿都没变样，保养得
真好！”

方骏早就看明白了这里的人物关
系，没等刘慧芸回答，就抢先说：“可不是
嘛，女人到了我姐这岁数，老得就慢了，
跟您不一样，您有三十了吧？正是开始
走下坡路的年纪，得有思想准备，不过没
关系，早晚您也得到她这岁数！”接着他
冲着老莫又说，“是吧，姐夫？”

说完，方骏拉着刘慧芸像得胜班师
一样走了。

白洁气疯了，嚷嚷道：“这人是谁
呀？会说人话吗？哎，你给我站住……”

老莫拉住她：“算了算了，人家办喜
事，别冲动。”

白洁质问老莫站哪边，是护着现在
的老婆还是护着前妻。

老莫摊了摊手：“又来了，再怎么说
她也是我儿子的亲妈，我这么大一便宜
都让你占了，还不让人家过过嘴瘾啊！”

一听老莫提到儿子，白洁更气
了：“生儿子有什么了不起的？我也
能生，你倒让我怀一个啊！没用的东
西！”她一扭脸走了。

老莫看看前妻的背影，又看看现任
妻子的背影，一口喝光了杯里的酒。

方骏把刘慧芸拽到一边，问她觉得
马工怎么样，能不能看上。刘慧芸不好
意思，说她就是一个中药房抓药的，哪
轮得上挑人家啊。

方骏一乐：“这就是喜欢。待会儿
马工回来，自然点儿，别把他当成相亲
对象，就当是碰见个多年没见的小学
同学。”

刘慧芸还是觉得不知道跟他聊什
么。方骏让她听马工聊，笑着附和就
行，话越少越好，头回见面千万别痛说
革命家史。他奇怪，刘姐怎么不照他说
的去做，一副手足无措的样子。

正说着，马工手臂上挽着西装走了
过来。方骏为刚才的事再次向他表示
歉意，马工则认为方骏能亲自到场已经
很敬业了。

方骏对马工说，刘姐就交给你了，
这位大姐人很好，性格腼腆一些，希望
马工多加呵护。

马工表示，一定会对刘姐好。

方骏临走时被刘慧芸悄悄拽了一
把，她问他是不是一直在外头护驾。方
骏小声告诉她，他是过来帮忙的，婚礼
一开始就撤。

“姐，师傅领进门，修行在个人，横
刀立马的事儿就得您亲自来了！”他这
么叮嘱刘姐一下，放心不下地走了。

方骏回到签到处，宾客们已经基本
入场完毕，这里显得冷清起来。

晓米对方骏一口一声哥地叫着，其
实算起来方骏是她师傅。她问一会儿
是不是就能撤了。

方骏说：“早着呢，怎么也得等到开
席，候着吧。”

晓米拖了把椅子，坐到方骏身边：
“以前你没少参加婚礼，都碰上过什么
蹊跷事？”

方骏说：“那可多了去了。有婚礼
办到一半两家人掀桌子打群架的，有礼
炮崩了新郎眼的，有点蜡烛燎了新娘婚
纱的。最好看的是前任来搅局的，那场
面，嘿嘿……”

晓米有点不敢相信地问：“真有这
种事？”

方骏：“真的。这种事一般分为两
种情况。一种是前任女朋友或男朋友，
说是来送温暖、送祝福的，其实是来添
恶心的，导火线点着了，坐山观虎斗，就
算拆不散你，每年结婚纪念日想起来也
得让你跟吃了死苍蝇一样恶心！”

晓米点点头，说：“真够狠的。”
（摘自《我爱男闺蜜》李潇 于淼 著）


