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乐活·讲述

有一种幸福叫活出自我
□记者 王妍/文 杜卿/图

从萨宾娜4月份的中
国巡演日程表上，我们发
现仅在4月中下旬，她和
搭档就要往返于十余座
城市演出，几乎是“一日
一城”的节奏。这让我们
对她的抗疲劳能力佩服
不已。

陪伴他们巡演的王乙
童说：“萨宾娜让我觉得，
热爱是一种酶，一种可以
将辛苦疲惫转化为兴奋和
欢畅的酶。”自投身音乐以
来，萨宾娜作词作曲创作
了100多首歌曲，并签约
巴黎的一家音乐出版社发
行CD，与此同时，她还出
版了一本书，名叫《听和
看》，收录了她创作的诗
歌和散文。当王乙童在舟
车劳顿中疲惫不堪时，萨
宾娜还能在演出后兴致勃
勃地在新的地方走走看
看，感受不同的人和城市。

当我问起萨宾娜的生
活有没有遗憾时，萨宾娜
说：“我一直在忙于向前，
没有时间用来遗憾。当我
想做什么时，我就去做，不
管结果好与不好，遗憾没
有任何意义，如果真的遇
到不好的事情，那就继续
往前走吧！”

16 日，一场在洛阳水边生活空
间举办的演出，让我们结识了法国
Drabo乐队的女主唱萨宾娜。艺术、
美食与自由，萨宾娜用上扬的嘴角
向我们展示：有一种幸福，就是能够
按照自己的方式生活。

当萨宾娜将笨重的手
风琴肩带搭上瘦削的肩膀
时，一场春雨也自天空飘
下，亲吻洛城的土地。

琴键按下弹起，简单愉
悦的旋律流淌开来。此
时，大滴的雨也敲击在这
座水边咖啡厅透明的玻璃
穹顶上，汇成汩汩细流，沿
窗而下。

这个中年巴黎女人的
声音，清澈但并不顺和。就
像她的洛阳籍朋友王乙童
的评价：那是一种柔和但有
时又会出格的声音，带我们
走进一片自然之地，这里有
时是不协调但有趣的……
很小众，但有巴黎的味道。

70后洛阳女子王乙童
旅居法国巴黎多年，并在当
地成立了自己的设计公
司。她热衷于各种文化艺
术交流活动，于 2008年结
识萨宾娜后与之成为好
友。正值第32届中国洛阳
牡丹文化节，在王乙童的资
助和牵线下，Drabo乐队来
到洛阳演出。

在萨宾娜的印象中，洛
阳是个古老而有故事的城
市，和巴黎一样。由于来的
第一天就赶上下雨，她还未
来得及好好看看这座城市，
午餐也以一碗米皮和几个
包子草草应付。

“米皮很好吃，我都吃
光了。我发现洛阳的绿树
比别的城市多，我还在雨中
闻到了牡丹的味道。”说这
句话时，萨宾娜挑起眉毛，
俏皮地看着王乙童。

“哪儿有什么牡丹味
道，她这是拐着弯儿让我带
她去看牡丹呢！”

“我闻到了牡丹的味道”
萨宾娜毕业于巴黎的舞蹈学院现代舞

专业，原是一名舞蹈老师，后因身体受伤无
法继续跳舞，改写舞台剧。在自己编演的一
出舞台剧里，她尝试着创作音乐，获得了意
想不到的反响。于是，她又在音乐道路上开
始了全新的奇妙旅程。

2005年，她和兴趣相投的男音乐人米歇
勒组建了二人乐队Drabo，常年在世界各地
巡演。乐队名字取自萨宾娜法语名字的前几
个字母，发音和法语中的“很棒、精彩”很像。

这种人生的起承转合跨度很大，但萨宾
娜认为这是自然而然的事情。她说：“当我
不能再跳舞时，我没有时间去伤心，我要做
我想做的事情。”

2008 年，同样在王乙童的支持下，
Drabo乐队在中国北京、郑州等城市进行了
接连10场的巡演。这期间，萨宾娜和搭档
流连于北京的胡同、凌晨的长城和午夜的烧
烤摊儿。21天的演出，让萨宾娜的首次中国
之旅愉快又圆满。在她的影响下，女儿安娜
大学主攻中文专业，如今已经可以用中文与
人对话度。

“我喜欢中国，喜欢这里的人的微笑。
在这里我感觉很自在，我可以在路边的烧烤

摊儿前吃着烤串，弹琴唱歌。”萨宾娜说。
在夜市烧烤摊儿前唱歌？我很难将其

和这个优雅温柔的女人联系起来。我眼前
的萨宾娜，喜欢微笑，平易近人，言谈举止透
露着巴黎女人特有的气质。在夜市烧烤摊
儿前唱歌这件事，不会影响到她自小受到的
关于“优雅”的教育吗？

“为什么会影响？”萨宾娜笑着反问，“烤
串也可以吃得很优雅，红酒也能喝得很粗
俗。优雅是内心的东西，跟外在没什么关
系，就像一个人很容易打扮得漂亮，却很难
真正有气质。”

除了烤串，萨宾娜还乐于尝试许多外国
人不敢碰的中国美食。如以动物内脏为主
料的北京炒肝和爆肚，令不少外国人闻之色
变的皮蛋，几乎不在西方食材中出现的甲鱼
等。如果这些都能用“中法两国都是厨艺大
国，在美食取材的丰富性上有共通之处”来
解释，那么像蚕蛹这种连多数中国人都无福
消受的美食，萨宾娜也能欣然入口，我们是
不是应该佩服她的勇气？

“我喜欢尝试，乐于接受一切新的事物，
尝试的机会带给我有趣的过程，否则，一成
不变的人生有什么意义？”萨宾娜说。

在烧烤摊儿前唱出“巴黎式优雅”

一年之中，萨宾娜有一半时间在世界各
地奔波，丈夫和两个已上大学的孩子在巴黎
生活。尽管如此，家人间的信任与爱并未受
到什么影响。这对于大部分常年围着家人
打转的中国女人来说，有些无法理解：她是
如何处理好家庭和工作的关系的？

萨宾娜认为，这主要源于中法之间的文化
差异。在法国，她的奶奶、妈妈那几代，已经为
妇女的自由斗争了很多年，所以她才得以自由
地出来工作。还有一个重要因素，就是必须在
家庭和工作间找到平衡点，萨宾娜说：“我所做
的，就是当我在家里时，就全身心投入家庭，对
家人奉献全部的爱。当我回到工作中时，便对
工作付出全部的精力。不能做着这个想着那
个，顾此失彼。”

这种专一与忠诚的态度，大概源于萨
宾娜的人生体验：她的丈夫荷米，就是她的
初恋。萨宾娜的父母和荷米的父母都住在

巴黎，两家算是世交，所以他们从小就在一
起玩耍，用中国人的话说，就是青梅竹马。
15岁时，萨宾娜和荷米成了对方的初恋情
人，然后，就把这场恋爱谈了大半生。从这
一点来说，萨宾娜骨子里有和中国女人相
似的传统。

为家人洗手做羹汤，也是萨宾娜向家庭
表达爱意的重要方式。在她看来，做饭、吃
饭的过程，是家人聚在一起，分享美食与各
自想法的过程。分享以及家人间的精神交
流，对家庭很重要。

鳄梨虾仁，法式烤鸭配土豆泥和无花果
酱，奶酪、红酒与甜点……萨宾娜常常为家
人准备法国传统家庭晚餐。不过，她更喜欢
在传统之上创新，比如在传统食物中加各种
新的调料、把看似不搭配的蔬菜搭配在一起
……这一点，似乎和她在音乐上的混搭风格
和旅途中的乐于尝试是一致的。

“传统的萨宾娜”与“乐于创新的萨宾娜”

热爱是一种酶
（资料图片）
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每个人都有故事，
再平凡的人也有自己
难忘的故事。您在生
活中经历的那些悲欢
离合，那些喜怒哀乐，
那些尴尬伤怀，那些有
趣的、感人的、曲折的、
温馨的故事，是我们想
要倾听的旋律。如果
您愿意，请讲给我们
听 。 报 料 热 线 ：
13383792808。

Drabo乐队正在演出

萨
宾
娜
在
家
中
做
鳄
梨
虾
仁
招
待
客
人


