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美容·风尚

购买护肤品之前，一定要弄清自
己的皮肤类型。下面，小编就为大家
介绍一个简单的测验方法。

准备一张干净的面巾纸或吸油
纸，早上醒来的时候，立即在脸上按
压，随后取下查看结果。

如果面巾纸很干净且感觉面部
紧绷，那么你应该属于干性皮肤。干
性皮肤的人要注意细纹，因为缺油会
使皮肤脆弱、脱皮，起不到很好的保
护作用。

专家提醒：干性皮肤的人可以使
用温和的洗面奶清洁皮肤，睡前应使
用晚霜、精华。

如果面巾纸呈透明状，那么你应
该属于油性皮肤。很多人是油性皮
肤，特别是处于青春期的人。油性皮
肤的人，毛孔粗大，常出油，所以很容
易长色斑、粉刺和黑头，并且看起来
比较肿。因此，清洁皮肤是最重要的
一步。

如果面巾纸上只前额、鼻子和
下巴部位有少量油，那么你属于中
性皮肤。这是一种比较理想的皮肤
类型，其水油平衡度较好，有弹性，
看起来细滑、干净、健康。但是，中
性皮肤的人还是需要采取措施好好
保护皮肤的。

如果面巾纸上只有前额、鼻子
和下巴部位出油严重，你则是混合
性皮肤。这种肤质非常难调理，每
日清洁皮肤后，要使用收敛水，以减
少油脂和死皮的生成，然后全脸涂
抹控油乳霜，尤其是皮肤干燥区域。

建议大家在清晨起床的时候，测
验一下，再有针对性地进行调理，这样
才会有健康的皮肤。

（方林）

你的皮肤
是哪种类型
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我们都喜欢用“唇红齿白”来形容
一些美女，但又有多少美女能真正拥
有洁白的牙齿呢？若平时喜欢饮茶和
咖啡，你一定会为牙齿泛黄而苦恼。
如何重获洁白牙齿，下面的妙招能帮
你解决这个问题。

盐:每天刷牙的时候，先去厨房拿
一点儿盐撒在牙刷上面再刷牙，长期
坚持就能让牙齿变白。

食醋：将食醋含在嘴里1分钟到3
分钟,吐掉后再刷牙，效果非常好。不
过，这样做牙齿会非常酸麻，不能经常
做，2个月左右做一次，就可以收到美
牙的效果。据了解，这个方法还可以
除口臭。

橘子皮：将干净的橘子皮研成
细末，每天刷牙时掺入牙膏少许，
不光可使牙齿洁白，满口清香，还
有很多其他好处。由于橘子皮有很
强的防腐灭菌作用，长期使用，能
有效固齿。

（丽丽）

盐和食醋
能让牙齿变白


