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休闲·旅游
[旅游达人] 旅行是一种说走就走的冲动，旅行也是一种心情。您最近一次旅行

去了哪里？有什么独特的经历愿意与大家分享？请将您的姓名、年龄、电话、旅行目的
地与时间等相关内容，发送至电子邮箱lywbly@163.com，或拨打电话65233788，或加
入QQ群326448767，我们在这里等着您和您的旅行故事。

出发前准备：
办签证及预订在普吉岛的各种服务

赏全景普吉岛这项服务也是出发前在
网上预订好的，8小时包车，包括中文导游，
4个人大概花费550元。

这一天主要是赏普吉岛的三大海滩：芭
东海滩、卡伦海滩、卡塔海滩。

贴心提醒：最后一天先退房，下午到晚
上赏景，然后回酒店等接机大巴，与一般游
客前几天就要赏全景普吉岛相比，这种安排
更值得推荐。

（本文照片均由被采访者提供）

和6岁女儿

潇潇对泰国普吉岛心仪已久，她喜欢那里蓝
蓝的海水和洁白的沙滩，特别是它没有爬山等项
目，非常适合带孩子游玩。一天，潇潇发现某网站
正在进行普吉岛旅行团购，是“机票+酒店”的形
式，其团购价格每人不到3000元，虽然是从上海
出发，但这个价格非常有优势。由于老公工作繁
忙，潇潇当即为自己和女儿及两位好友下了订单。

潇潇说，孩子旅游的价格和大人的差不了多
少，性价比不高，所以她干脆为女儿也交了一份成
人价。接着潇潇在网上办妥了签证，出发前订好
了泰国的电话卡、接送机服务、8小时包车环岛一
日游和蛋岛半日游等项目。

3月下旬，3个大人和一个小孩儿从上海飞向
了泰国的普吉岛。由于已经预订了接送机服务，
所以她们没有遇到什么问题。之前在网上花40
多元买的泰国电话卡非常实用，包括90分钟国际
长途，3G上网没有流量限制，下飞机后她赶紧给
家人报个平安。

潇潇在机场换了面值1000泰铢的大额货币，
她说：“我拿的是洛阳银行的银联卡，卡上先存一
部分钱，直接在ATM机上就可以兑换，ATM机
上有中文操作说明。”

贴心提醒：3月下旬泰国的温度很高，短袖、短
裤及防晒霜等要备齐。

到普吉岛的游客一般都会去江西冷
（Jungceylon）逛。江西冷类似于洛阳的万
达，是一个购物中心，既能购物，也能吃喝玩
乐。潇潇的女儿在江西冷儿童乐园玩了很
长时间，这个儿童乐园类似于郑州的点点梦
想城，有职业体验，非常适合亲子活动。

在普吉岛，最不能错过的就是吃海鲜。
这一天，潇潇她们先在海鲜市场购买海鲜，

然后再拿到楼上找饭店做熟。潇潇说，海鲜
市场最著名的就是二楼的your kitchen
店，做得很正宗。这一餐，他们吃了龙虾、螃
蟹、皮皮虾等，味道非常好，“我们买了1公
斤的龙虾，结果没有吃完，很浪费。”

贴心提醒：出去玩时最好把酒店的宣传
页随身带着，潇潇说：“拿着宣传页问路的方
式最简便。”

这是从洛阳出发前已经在网上订好的。
这天大家睡到自然醒，中午出发到蛋岛。

蛋岛距离普吉岛非常近，乘坐快艇20分
钟就可以到达。蛋岛有细软洁白的沙滩和浅
蓝色的海水，在这里玩浮潜，可以让孩子近距
离接触热带鱼和各种美丽的珊瑚，是带孩子

的游客必去的小岛。当天她们在酒店附近吃
的类似于中国的小火锅晚餐，一边涮着菜，一
边看着大海，感觉很惬意。特别是孩子，吃一
会儿，踩一会儿沙子，玩得不亦乐乎。

贴心提醒：出发前先把泳装穿在里面，
这样换装比较方便。

经过前一天的蛋岛半日游，这一天就
是休整，所以行程安排主要是体验泰式服
务。潇潇做了美容和泰式按摩，“可能每个
人的感觉不同，我个人感觉这些服务一般，

特别是泰式按摩，不像电影《泰囧》中演得
那么夸张”。

贴心提醒：许多地方的人妖表演尺度
过大，不建议带着孩子去看。

第 天 从上海直飞普吉岛

第 天 蛋岛半日游

第 天 体验泰式服务

第 天 逛街、吃海鲜

1

2

3

畅游普吉岛
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■姓名：潇潇
■年龄：80后
■爱好：旅游、上网
■曾去过的地方：

国内大部分城市和
沙巴、普吉岛

第 天 赏全景普吉岛5

旅游达人资料

□本刊记者 景庆霞

近日，旅游达人
潇潇带 6 岁的女儿
和两位好友一起到
泰 国 的 普 吉 岛 游
玩，“我们的行程安
排非常松散，每天
睡到自然醒，完全
是休闲度假。旅
行回来，孩子感
觉 一 点 儿 都 不
累，并且非常开
心。”潇潇说。

普吉岛海景普吉岛海景

来拍张合影吧（左二为潇潇，左三为她的女儿） 海鲜大餐
潇潇可爱的女儿


