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★主要景点：
青海湖：烟波浩渺、波澜壮阔的青海湖

是大自然赐予青海高原的一面巨大的宝
镜，面积达4456平方公里，环湖周长360
多公里，比太湖大一倍还要多。

塔尔寺：距今已有600多年历史，是藏
传佛教格鲁派创始人、雪域第二佛陀宗喀
巴大师的诞生地，塔尔寺的艺术三绝壁画、
堆绣和酥油花很有特色。

在吐鲁番可参观坎儿井、苏公塔、交河
故城，游览火焰山及其脚下的清凉世界葡

萄沟。
到乌鲁木齐可登天山，游览天池六景：

石门一线、定海神针、龙潭碧月、悬泉飞瀑、
南山望雪、西山观松。

如果时间允许，建议到阿勒泰地区的
噶纳斯湖一游，那里风景优美，四周林木茂
盛，富有瑞士风光特色，被称为“中国最后
一片净土”。

小贴士：早晚与正午温差大，建议戴帽
子，涂防晒霜；因为既有干燥的沙漠地带又有
高山湖泊，所以建议穿外套、长裤和平底鞋。

★主要景点：
嘉峪关：万里长城西部之端

嘉峪关城楼，因地势险要、建筑
雄伟而有“天下雄关”“连陲锁
阴”之称。

莫高窟：始建于前秦时期，以
精美的壁画和塑像闻名于世，现
有洞窟 735 个，壁画 4.5 万平方
米，泥质彩塑2415尊。

除了以上景点，敦煌还有玉
门关、雅丹国家地质公园两个景
点值得一看。到兰州可参观白塔
山、黄河古水车、黄河母亲像、中
山桥等。

小贴士：在一些景点可以骑
骆驼，但要听从向导的指挥；过鸣
沙山可以戴纱巾，穿一次性鞋套。

★主要景点：
沙坡头：这里有中国最大的天然滑

沙场、天下黄河第一漂、天下黄河第一
索以及中国首创、世界唯一的沙漠大扶
梯等品牌旅游项目。

沙湖：沙湖风景区以自然景观为
主，将金沙、碧水、翠苇、飞鸟、远山、彩
荷六大景有机结合。

镇北堡西部影城：影城内保留和复
原了许多影片拍摄后的原景和道具供

游客观赏，游客在游玩的同时还可以量
身定制影视片。

贺兰山岩画：有“中国游牧民族
艺术画廊”之称，是全国重点文物保
护单位，集自然景观与人文景观于
一体。

返回银川后可参观回族宗教场所
西关清真大寺了解回族文化。

小贴士：宁夏属于回族自治区，要
尊重当地少数民族的风俗。

★主要景点：
呼伦贝尔大草原：犹如一幅巨大

的绿色画卷，无边无际。这里是我国
目前保存最完好的草原，也是一片没
有任何污染的绿色净土，是中外闻名
的旅游胜地。

满洲里：有著名的国门景区，国
际铁路从下面经过。边境小城美得
像童话世界，俄罗斯文化也在这里有
所体现。

界河风景区：额尔古纳中俄边境
线长671公里，与俄罗斯赤塔州相
邻。与俄罗斯隔河相望的黑山头口
岸，是国家一类口岸。

小贴士：在边贸市场购物时，如果
不想买最好不要讲价，在满洲里吃饭
时一定要先讲价钱。

★主要景点：
沈阳故宫：中国目前仅存的最

完整的两大古代宫殿建筑群之一，
是清代初期营建和使用的皇家宫
苑，始建于1625年。

满清一条街：全国最长的一条
以清代文化为主题的老街。

张氏帅府：民国时期张作霖、张

学良父子的官邸私宅，占地面积5.3
万平方米。

清福陵：里面埋葬的是清朝的
开国皇帝努尔哈赤。

小贴士：沈阳故宫下班时间为17
时，所以最好早上游览。沈阳即使在
五一，早晚与正午温差还是比较大的，
建议穿长袖衬衫和长裤。

★主要景点：
老虎滩海洋公园：国家5A级景

区，有珊瑚馆、极地馆、鸟语林等。看
完老虎滩海洋公园，一定要走走著名
的滨海路，风景特别美。

金石滩：那里有大连最美的一片
海，蓝天碧海相接，丝毫不比国外的
水晶海滩逊色。

星海广场：作为曾经亚洲最大的

广场，星海广场是大连必游景点之
一，逢节假日重大活动，还会有女骑
警在广场上巡逻。

旅顺：旅顺的景点基本都是日俄
战争的遗址，著名的有军港、蛇博物
馆、老铁山、黄渤海分界线等。

小贴士：大连很美，不过去海边
的时候一定要带上外套。

★主要景点：
台北故宫博物院：始建于1962

年，里面的藏品包括清代北京故宫、
沈阳故宫和原热河行宫等处旧藏之
精华。

101大楼：目前世界第二高楼，从
观景台俯瞰整个台北，那叫一个震撼。

台中中台禅寺：造价13亿元人
民币，集宗教、科技、人文于一体，风
格与传统佛教寺庙完全不同。

日月潭：这个小学语文课本里描
写到的地方是台湾唯一的天然湖。

阿里山：不仅可以去森林公园享
受森林浴，还可以参观阿里山茶庄，
品尝各种阿里山高山茶。

六合夜市：位于高雄市，共设有
约170个摊位，盐蒸虾、木瓜牛奶、筒
仔米糕等是高雄市的招牌小吃，千万
不要错过。

小贴士：台湾电压为110伏，插座
为偏头二脚式，部分旅馆有220伏设
备，游客要自己携带电源转换插头。

□记者 王振华

★主要景点：
栈桥：长440米，宽10米，是青

岛市的重要标志。
海底世界：想观赏更多的海洋鱼

类一定要去综合性海洋游乐区观看
人鲨共舞等精彩节目。

崂山：到崂山可远观大自然鬼斧
神工的象形石——石老人、青蛙石，
游览仰口风景区、太清宫。

蓬莱八仙渡海口风景区：传说中
的八仙过海就发生在这里，如今建得
颇具特色。

威海韩国服装城：喜欢买衣服的
游客到了威海，别忘了去逛一圈，在
那里一定可以淘到喜欢的宝贝。

小贴士：青岛、威海等城市的气
温比洛阳稍微低一些，海边早晚比
较凉，在游玩时一定要记得多带一
件外套。

★主要景点：
南京：中山陵、玄武湖、秦淮风

光带。
无锡：游蠡湖中央公园，赏太湖风

光，这里还有中国第一赏樱胜地——
太湖樱花谷。

苏州：一定要游国家5A级景区虎
丘，苏东坡说过：“到苏州而不游虎丘，
乃是憾事。”

杭州：可以欣赏“西湖新十景”中
的“虎跑梦泉”“苏堤春晓”等和“间株
杨柳间株桃”的西湖美景。

上海：白天去世博馆、外滩、南京
路、陆家嘴等，到了晚上，去外滩看看
那里的夜景，真是美得醉人。

小贴士：华东游坐车时间较长，有
晕车经历的游客须带晕车药。另外，
四五月是梅雨季，记得带风衣、雨伞。

★主要景点：
三亚：近几年来，有很多洛阳小情侣

选择到三亚拍婚纱照。三亚的代表性景
点有天涯海角、南山寺、亚龙湾等。在天
涯海角排队照相的游客有很多，需要耐心
等待。亚龙湾有长长的沙滩，也特别适合
潜水，但在晴天海水能见度高的时候才
行。蜈支洲岛因冯小刚的电影《私人订
制》而名声大噪，也值得一看。

海口：与热闹的三亚相比，海口相对
安静，火山群地质公园、万绿园等景点非
常不错。对于吃货们来说，到海南最不能
错过的就是吃海鲜和各类热带水果哦。

小贴士：在吃海鲜前要先讲好价格，
以免产生纠纷，最好去那种可以自己挑
海鲜的饭店吃饭。

南方：俊秀之旅
□本刊记者 景庆霞

★主要景点：
武夷山、鼓浪屿：福建自然景观优美，有奇

秀甲于东南的武夷山、海上花园城市厦门、海滨
城市福州等，特别是厦门鼓浪屿，景色秀丽，是
有名的小资之城，有张三疯奶茶、原巷口鱼丸、
汪记馅饼、黄金香肉松、叶氏麻糍等著名小吃。

永定土楼：永定土楼是世界上独一无二
的神话般的山村民居建筑，能干灵巧的惠安
女更是闽南独特的民俗风情中的一个亮点。

小贴士：现在福建气温在 20℃左右，适
合旅游，也适合养生；武夷山不陡，最适合中
老年朋友游览。

★主要景点：
昆明：与大理和丽江的鲜明个性相比，

昆明更多的是让人留恋它的小吃，一般去昆
明都要先来上一碗正宗的过桥米线。

大理：以秀丽山水和少数民族风情闻名
于世，蝴蝶泉、洱海、崇圣寺三塔等景点最有
代表性。

丽江：这座小资之城、艳遇之都吸引的
更多的是年轻人。不管你是喜欢它酒吧的
味道，还是只是贪恋这里各种各样的小吃，
抑或只是想慵懒地晒晒太阳，想想心事，丽
江古城都是一个让你去了不想离开的地方。

小贴士：如果你想体验丽江的夜生活，最
好住在古城内；如果你需要休息，可以选择住在
新城。

青海、新疆线 路线：西宁—吐鲁番—乌鲁木齐

五一小长假马
上就要到了，有没
有 想 好 去 哪 里 旅
游？是去东部沿海
吃美味海鲜？去南
方体验闽南风情？
还是去西部沙漠登
临嘉峪关城楼？亦
或去北方拥抱恢复
了绿色生机的呼伦
贝尔大草原？本报
记者特为您搜罗了
东南西北四个方位
的几条旅行路线，
并对沿途景点进行
了介绍，选一条适
合您的，出发吧！

甘肃线

宁夏线 路线：宝鸡—银川

路线：兰州—嘉峪关—敦煌

福建线

云南线路线：昆明—大理—丽江

路线：三亚—海口

海南线

西北：厚重之旅
□记者 宋扬 东北：豪爽之旅

□记者 万虹

路线：福建全景游

沈阳线路线：沈阳

大连线路线：大连—旅顺

内蒙古线

路线：呼伦贝尔—满洲里

山东线
路线：青岛—崂山—威海—蓬莱

华东五市线 路线：南京—无锡—苏州—杭州—上海

宝岛线 路线：台北—台中—日月潭—阿里山—高雄

东部：看海之旅

五一
去哪儿


