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独家连载

婚介公司来了新客户06

超越爱情
幸福敲门

14

轻松戒烟
告别烟瘾

什么是综合性吸烟

大多数吸烟者相信吸烟有助于放
松。事实上，尼古丁具有兴奋作用，会
导致心跳加速。

许多吸烟者都喜欢饭后点上一支
烟。饭后是休息的时间，没有工作压
力，也没有饥饿的折磨，可以得到自然
放松。不幸的是，吸烟者无法利用这段
时间放松，因为他还有另一种“饥饿”需
要满足。他以为“饭后一支烟，赛过活

神仙”，殊不知让他无法放松的原因正
是吸烟。

对尼古丁上瘾者永远无法彻底放
松，而且烟瘾越大，程度就越严重。

世界上最不容易放松的人，可能就
是有烟瘾的企业高层人员。他们连续
吸烟，永远都在咳嗽，血压很高，而且很
容易受刺激。到了这种程度，吸烟已经
无法完全缓解尼古丁戒断反应了。

我还记得，当我还是个烟鬼时，如
果家里哪个孩子做错了什么事，哪怕是
很小的事，我也会大发雷霆。当时我以
为这是自己性格的缺陷，现在我明白了，
其实这是尼古丁在起作用。当时我觉得
整个世界天昏地暗，现在回忆起来，那时
承受的压力并不大。我能够控制生活的
每个方面，唯一不能控制的就是吸烟。
正是吸烟造成了我的坏脾气。

几年前，英国的收养机构曾考虑是
否禁止吸烟者收养孤儿，一个吸烟者给
他们打电话说：“你们完全搞错了。小
时候，每当我有什么问题需要母亲解决
时，总是等她点上一支烟，因为那时她
会完全放松下来。”那么，在他母亲不吸
烟时，他为什么无法同她交流？为什么
吸烟者不抽烟就无法放松？仔细观察
他们的表现，尤其是他们没办法吸烟的
时候，你会发现，他们有的把手放在嘴
上，有的磨牙，有的双脚乱动。总之，无

法保持安静。他们早就忘了真正放松
的滋味。

不要按字面意思，将综合性吸烟理
解为同时抽两支烟甚至更多，如果有人
真的同时抽两支烟，那他的动机并不是
不可理解的。随着烟瘾的加大，戒断
症状越来越难以缓解，普通强度的尼
古丁刺激根本无法缓解戒断症状。即
使嘴里叼着烟卷，吸烟者仍然会出现
戒断症状，会下意识地点起第二支
烟。这也是许多烟瘾大的人转向吸其
他毒品的原因。

所谓综合性吸烟，是指由多于一种
原因导致的吸烟行为，如在社交场合、
聚会时、婚礼现场、饭店等地方吸烟。
在这些都属于既有压力又放松的场合，
这两点看似矛盾，其实不然。任何形式
的社交都会产生压力，即使交往对象是
很亲密的朋友，也是一样的。

在某些情况下，吸烟的四种诱因甚
至能够并存。在开车时就是这样的情
况。如果你正开车离开某个让你很紧
张的地方，如医院或牙医诊所，你会感
觉十分放松。开车本身是一件很有压
力的事情，你需要保证自己的生命安
全，同时也需要集中注意力。或许你意
识不到这两点因素，但它们的确存在于
潜意识中。最后，如果堵车，或者在漫
长的高速公路上驾驶，你就会感觉十分

无聊。
另一个例子是打牌时的情况。在

玩桥牌或扑克牌时，你必须集中注意
力。如果牌局有可能输掉，就会产生压
力。如果你很久抓不到好牌，就会觉得
无聊。而这一切都是在放松状态下进
行的，打牌本身属于休闲娱乐的范畴。
在牌局上，无论尼古丁戒断症状有多轻
微，都会让吸烟者立即点起烟来，即使
轻度吸烟者也不例外，烟灰缸很快就
塞满了烟头，牌桌周围萦绕着经久不
散的烟气。这时，如果你拍拍某个吸
烟者的肩，问他是否享受这种感觉，他
肯定会回答“你不是在开玩笑吧”。很
多时候就是在刚刚经历过这样一夜，
在喉咙痛和咳嗽中醒来的时候，我们
才会决定戒烟。

在考虑戒烟时，我们想得最多的
通常是综合性吸烟的情况，担心如果在
这样的场合不能吸烟，我们的生活会变
得毫无趣味。事实上，整件事的原理仍
然相同：香烟只不过是暂时缓解了戒
断反应。

让你感觉非抽支烟不可的并不是
香烟本身，而是当时的具体情况。如果
能成功戒烟，你在这些情况下会更开
心，更能抵抗各种压力。

（摘 自《这 书 能 让 你 戒 烟》
亚伦·卡尔 著 吉林文史出版社 出版）

叶珊：“蒙谁呢，你都成贵宾了还不
知道？蹭饭也没穿你这么整齐的！”

老莫想替刘慧芸解释，却被叶珊制
止：“这儿有你说话的份吗？你是我们
家什么人啊？你跟吴建瓴是一路货
色！滚！”

叶珊骂痛快了，起身就走。刘慧芸
问她去哪儿？她说：“去死！”

看着叶珊拦了辆出租车绝尘而去，
刘慧芸还想追，老莫劝她不要去追。喜
酒算是喝不上了，想和她找个地方去填
填肚子。

刘慧芸甩开老莫，转身就走，老莫

默默地尾随在后面。
差不多中午了，方俊和晓米才回到

彼岸花旗舰店。
俩人还没坐下，毕经理就举着一份

客户资料气势汹汹地走过来：“方骏，这
个会员怎么回事儿？都半年多了还没
动静？”

方骏瞥了一眼资料，摇摇头说：
“哎，这人真没辙，干啥啥不行，谁看得
上他呀！经理，说媒拉纤可是行善积德
的行当，得有点儿社会责任感。这位
爷，给哪家姑娘都等于把人家往火坑里
推！您就签个字，让他退会吧。”

毕经理：“你说退会就退会？你是
经理还是我是经理？你不号称京城第
一媒婆吗？这都搞不定？把人家惹毛
了，一条微博发出去，公司的信誉还要
不要了？”

方骏：“咱是婚介公司，又不是配种
站。有些男人打光棍是有道理的。经
理您可想好了，一颗老鼠屎能毁一锅
粥，这哥们儿可端着一锅老鼠屎呢，公
司信誉让谁毁了还不一定呢！”说完了
他真诚地看着毕经理。

毕经理：“行，我说不过你。不过我
警告你，已经连续仨月业绩下滑了，咱
可是旗舰店，别让其他门店看我这个经
理的笑话！”

方骏说：“您放心，只要一夫一妻制
的基本国策不变，咱就不愁没生意。”

毕经理冷着脸走后，晓米笑嘻嘻地
走过来：“有些男人打光棍是有道理的

呀，那哥你为什么还打光棍？”
方骏：“听说过地狱不空，我不成佛

吗？只要这世界上还有一个耍单儿的，
我就得……哎，我不跟你说这个。去去
去，该干啥干啥去！”

晓米满脸八卦地问方骏，闹婚礼那
女的被扛出去以后是个什么情况？方
骏不想说，觉得这是把自己的快乐建立
在别人的痛苦之上。他没有想到叶珊
已走进店里，径直向他走来。

方骏说起了那个新娘子，觉得她
脸皮真厚，都闹成那样了还好意思把
婚礼办下去。他对新郎更没好感：“那
男的，脸紫得跟茄子似的。你信吗？
打今儿起他算瞎了，婚后肯定是个窝
囊废！”

晓米看见走过来的叶珊，赶紧冲方
骏使眼色，见他不明白，连声说：“第二
种……第二种！”

方骏回头一看，叶珊面无表情地站
在他背后，他不禁倒吸了口凉气。

叶珊还没有收拾过自己，头发乱
糟糟的，衣服也破了，光着两只脚，手
里拎着高跟鞋，其中一只鞋跟撇到了
一边。

方骏对叶珊说：“您不是来报复我
的吧？”

叶珊不吭气，方骏将她带到会客室
坐下，跑到自己的柜子里翻出拖鞋要给
叶珊送过去。

晓米跟在旁边翻着白眼，问他干吗
对叶珊这么热情？方骏小声说：“这单

生意怎么做怎么有，学着点儿，让你瞧
瞧什么叫专业！”

方骏回到会客室，把拖鞋摆在叶珊
脚下，还在鞋里铺了张餐巾纸，他体贴
地说：“先换上这个，脚没扭着吧？”

叶珊见方骏对自己这样，心里一
暖：“没事儿，谢谢你。”

方骏问她：“心情好点儿吗？不生
气了吧？”

叶珊一顿，没立刻回答。方骏看她
将自己的名片捏在手里，心里有底了。

方骏：“为那种人不值得动这么大
肝火。男人天生吃着盆里看锅里的，
还惦记着别人碗里的。为什么现在离
婚率越来越高？是因为社会越来越复
杂，诱惑越来越多。关键得找个志同
道合的。”

“陈世美和秦香莲开始的时候也志
同道合，结果呢？”叶珊很无奈。

方骏开导她：“所以说不光得找对
的人，还得讲究相处的艺术，俩人得想
办法处成彼此不可分割的一部分，缺了
一个另一个也活不下去。可是人海茫
茫，想找个对的人多难呀！总不能刚认
识就刨根问底从幼儿园中班谈起吧？
都得有个相处的过程，可是处着处着，
发现对方不合适就要重新再找，那多耽
误工夫啊！你说是吧？”

叶珊想起自己和吴建瓴的短命婚
姻，不由得叹了口气。
（摘自《我爱男闺蜜》李潇 于淼 著

长江文艺出版社 出版）


