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乐活·玩吧

牡丹花谱

●+玩家指引

●+每周一歌

牡丹歌曲大家唱

报抢鲜播●+

本周推出的歌曲
为《牡丹花谱》。

该曲为第30届中
国洛阳牡丹文化节原
创歌曲，由中国音乐
家协会理事、《词刊》
主编、著名词作家王
晓岭作词，其主要作
品有《当兵的人》《让
我们舞起来》《阳光
路上》《风雨兼程》
等。曲作者为知名音
乐人沈丹，其主要作
品有《无所谓》《不愿
你哭泣》《穿越》等。
该曲原唱为著名歌手
姚贝娜。

五一小长假快到了，不少骑行爱好
者开始酝酿出行计划，玩美看美，才不
辜负美妙的假期和春光。骑行达人李
泉水 20 年坚持骑行，骑遍了洛阳，去
洛阳的哪个地方有几条路，路上有什
么风景，他都了如指掌，骑友们亲切地
称他活地图。李泉水推荐了几条骑行
线路，想骑行的朋友不妨顺着道儿游玩
一番。

东北线

从定鼎路中州路路口出发，沿定鼎
路向北经310国道、洛吉快速通道，到孟
津县朝阳镇，沿十字路口向东到南石
山，可参观林立的唐三彩制造厂。再往
东到平乐镇，这一路上都是青青的麦
苗，地里还有摇曳多姿的苹果树、桃树、
梨树等。乡村公路上车辆稀少，骑行较
为安全。

中午可选择在平乐镇就餐，吃地道
的水席，还可到孟津平乐牡丹画文化创
意产业园区参观休息。下午继续向东到
金龙寺，金龙寺景观多，清幽雅静。然后
到阊阖门遗址、白马寺，最后到神州牡丹
园、东花坛。

东北线全程约45公里，去时上坡多，
回程下坡多，骑行轻松，一天下来不会觉

得太累。

西南线

从牡丹广场走南昌路，沿洛宜北路
经辛店、延秋，再向北两公里到龙潭寺，
就是洛阳八小景之一的龙池金鱼。

从延秋向西11公里向北1公里到宜
阳香鹿山森林公园。从香鹿山入口处继
续向西4公里到甘棠村，这里有一个历
史景点——召伯听政处。从甘棠村向西
到韩城镇福昌村26公里，有一个历史景
点——福昌阁。

西南线全程约60公里，当天可返回。

南线

从新区体育中心出发，走王城大道
到银杏仙庄生态公园。这里吃得好，玩
得好。

从银杏仙庄骑行4公里到郭寨村，一
路下坡，要注意减速。郭寨村西有个以
泉水饮誉古今的皇觉寺，寺里有一口井，
井水甘甜，还不收门票。从郭寨村出来，
沿去伊川县的老路，向南1公里有一个向
西的路口，骑行至梁村沟，这段路约6公
里，村南有一个历史景点，叫平泉寺，平
泉朝游是洛阳八大景之一。

从梁村沟出发，往南到伊川县城西，

这里有荆山森林公园、西山植物园，在西
山植物园内有二程墓。

南线全程约 40公里，共有 6 个景
点。大部分线路经过农村，全是水泥路，
可饱览田园风光，是一条很环保的线路。

西北线

从一拖集团大门口出发，沿建设路
到衡山路向北过麻屯镇，再经小浪底专
线到孟津县城的大转盘，然后向西到横
水镇，可以品尝有名的横水卤肉，之后向
西约3公里，不远处有个鹰嘴山游览区，
与鹰嘴山游览区相邻的还有景色宜人的
万山湖，在这里你可以尽览美丽的湖光
山色。

西北线全程约90公里，有起伏山路，
去时上坡多，返程下坡多，山野风光静谧
古朴，很不错哦。

温馨提示：如果是初次骑行的朋友，
这些线路你不必一骑到底，可根据自己
的心情和体力，有选择地游览。

如果结伴儿出游，为安全起见，路上
不要并排骑行，说说笑笑；同伴之间距离不
要拉得太远，一旦出现状况，要减速靠右停
车，以免后面的伙伴儿撞上。如果骑友中
有补胎高手，骑行之路定会轻松无忧！

五一小长假 骑行看风景
□记者 闫卫利

湖北麻城赏杜鹃摄影活动

人间四月天，麻城看杜鹃！湖
北麻城漫山遍野的杜鹃，如火焰般
热烈，像红绸舞动，把春天绘成了
一幅壮丽的风景画。

今年4月，跟随“洛阳徒步”户
外团队一起去麻城看杜鹃吧！

活动时间：4月26日至27日
参与方式：登录“洛阳社区·洛

阳徒步”板块在相关帖子下跟帖报
名参加。

洛宁县小界乡嶕峣山槐
花节休闲一日游

4月底槐花正盛开，此时的洛
宁县小界乡已沉浸在白色的槐花
海洋里。赏花、拍照，参加洛宁县
小界乡槐花节是您明智的选择。

周日，“游走部落”户外团队带
您徒步游玩小界乡，赏槐花、摘槐
花，回家做一顿香喷喷的槐花馅儿
饺子吧！

活动时间：4月27日
参与方式：登录“洛阳社区·游

走部落”板块在相关帖子下跟帖报
名参加。

登录洛阳网·洛阳社区报名参加
活动，网址http://bbs.lyd.com.cn。

(崔婕 整理)

你喜欢打双升吗？如果
喜欢，有这么一个平台，可以
实现你上网打双升的愿望。
如果你的双升技术比较高，
还有可能获大奖哦。

“洛阳晚报杯”双升现
场赛开打了，有兴趣的个人
玩家可登录脉动棋牌官网
www.037wan.com下载游
戏客户端并留意报纸上的
相关信息。

每周一至周六晚上9时
至 10时，玩家可以在网上
进行较量。每个月的第二
个、第三个、第四个星期天，
玩家可以在我们组织的网
吧现场赛上一展身手。目
前，我市已有10支战队参
加比赛，每支战队15人至
40人不等。

朋友，你还在犹豫什
么？如果你喜欢打双升，就
加入他们的行列吧。如果你
想自己组建一支战队参赛也
是允许的，每支战队至少12
人。战队在任何一场现场赛
中获得第一名，即可获得参
加“脉动棋牌”年终战队总
决赛的门票，最高奖励3万
元，我们累计投放奖金11.6
万元。想咨询有关事宜，请
加玩家交流群：231707272。

上周战队排名：
第一名 龙腾战队
奖500元
QQ群：203584290
第二名 牡丹战队
奖300元
QQ群：189550765
第三名 洛神战队
奖200元
QQ群：9472023
战队赛MVP（最有价

值的人）：☆★★★☆和张大
元帅（洛神战队）

“脉动棋牌”其他的奖
项还有双升“全勤奖”，可登
录 http://5year.037wan.
com查阅。

五十K礼品送不停：在
五十K娱乐场中每游戏5局
可获得1礼券，每天最多可
获得10礼券

1.5公斤洗衣液=40礼券
3.75公斤大米=49礼券
2.5L 食用油=68 礼券

（冀茹）

“洛阳晚报杯”
双升现场赛开打了
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