
05C2014年4月25日 星期五 编辑／张莉 校对／三朝 组版／鸽子

独家连载

一句话点着了火药桶07

超越爱情
幸福敲门

15

轻松戒烟
告别烟瘾

我们需要放弃什么

戒烟究竟要放弃什么？什么都不
用放弃！是恐惧让我们有以下担心：戒
烟意味着放弃一些东西，少了一些生活
的乐趣；我们可能无法面对压力。

吸烟会导致味觉和嗅觉下降，让我
们无法享受美食。在饭店里，吸烟者会
利用上菜的间隙抽烟，他们等不到饭局
结束，就迫不及待地要吸烟。

在禁止吸烟的场所，许多吸烟者
会借口上厕所，偷偷在远离人群的地

方点起一支烟。这种做法表明，吸烟
的本质其实是染上了毒瘾，不吸烟就
会十分痛苦。

吸烟无法帮你享受社交的乐趣，
只会起到相反的作用。一手拿着烟，
一手拿着酒杯；一边小心翼翼地弹着
烟灰，一边还要注意不把烟气喷到别
人脸上，心里猜测着别人是否能闻到
你身上的烟味，是否注意到了你牙
齿上的焦痕，在这样的情况下何谈
享受？

对于吸烟者来说，戒烟的主要动机
出于健康、金钱和社会形象方面的考
虑。这些的确很重要，但我认为戒烟最
大的好处是心理方面的，包括：

·自信和勇气的回归。
·摆脱烟瘾的奴役，重获自由。
·可以安心生活，不必担心别人瞧

不起你，也不必瞧不起你自己。
戒烟之后，你的生活质量会有相当

大的提高。你不仅更健康、更富有，而
且更快乐、更能享受生活的乐趣。

假设你得了一种怪病，脸上又痛又
痒。我正好有一种特效药。

我对你说：“试试这种药吧。”
你把药涂在脸上，症状立刻就消失

了。一个星期之后，症状复发。你问
我：“还有药吗？”

我把药瓶递给你：“留着吧，或许以
后还用得到。”

你涂了药，症状又消失了，然而每
次复发都更痛，间隔时间也更短。最后
痛得难以忍受，而且每半个小时就复发
一次。你知道涂药能暂时缓解症状，但
你也非常担心，如果症状扩散到全身怎
么办？复发间隔会不会越来越短，以至
于最后完全没有间隔？

你去找医生，可是他也治不了你的
病。你尝试了很多方法，但是都没有效
果，除了那瓶特效药。

现在，你已经彻底离不开特效药
了，每次外出都要随身携带。不过，我
已经开始对特效药收费了，每瓶100块
钱。你除了乖乖掏钱，没有别的办法。

突然有一天，你在报纸上读到，你
并不是唯一患上这种怪病的人，而且医
学专家已经发现，特效药并不能治愈这
种病，你的症状之所以越来越重，就是
因为长期用药。要想让症状彻底消失，
唯一的办法是停止用药。

你还会继续用药吗？
如果你不相信报纸上的话，或许会

犹豫一段时间，但是当你停止用药，发
现症状确实有所好转时，你肯定再也不
会买这种特效药了。

你的生活质量会下降吗？当然不
会。你原本面临一个看似无法解决的
问题，现在突然有了办法。即使彻底康
复需要一年的时间，但每一天你的症状
都会减轻一点，每一天你都会想：“太棒

了！我再也不用担心了。”
在熄灭我这辈子吸的最后一支香

烟时，我心中的想法就是这样的。这
个例子中的怪病不是指肺癌、动脉硬
化、肺气肿、心绞痛、慢性哮喘、支气管
炎、冠心病这些疾病，这些疾病只是怪
病的并发症状。当然，它也不是金钱
的浪费，不是呼出的臭味和焦黄的牙
齿，不是嗜睡，不是咳嗽和打喷嚏，不
是被别人瞧不起，也不是你自己瞧不
起自己，这些都只是怪病的后果。怪
病就是吸烟本身，是你需要吸烟这样
的感觉。不吸烟的人就没有这样的感
觉。吸烟的最大害处是让我们恐惧，
而戒烟带给我们的最大好处，就是永
远消灭这种恐惧。

在我成功戒烟时，确实有一种醍醐
灌顶的感觉。我忽然清楚地意识到：我
吸烟既不是因为自己意志薄弱，也不是
因为真的需要香烟。我吸烟是因为第
一支烟让我产生了烟瘾，而之后的每
一支烟都在加大我的烟瘾。我还意识
到：我并不是唯一做这场噩梦的人，所
有的吸烟者都在做着同样的噩梦，只
不过烟瘾没有我大而已。他们也像我
过去一样，努力寻找着各种借口，为自
己的愚蠢找借口。

我不吸烟后感觉真好！
（摘 自《这 书 能 让 你 戒 烟》

亚伦·卡尔 著 吉林文史出版社 出版）

方骏说：“别悲观，千万别悲观！正
因为世道险恶、情路坎坷，才显出我们
这行存在的价值。他不是背叛您吗？
不是伤害您吗？行，我给您找一个好
的，咱气死他！我们这里男会员条件优
秀的有很多，先到先得，随便您挑！”方
骏跟卖大白菜似的吆喝起来。

叶珊被他说得动了心，问他办手续
刷卡行不行？方骏高兴地马上去给她
拿登记表。

方骏跑到自己办公桌前，晓米冲他
暗暗挑了挑大拇指。

方骏再回会客室时拿着一台专业

单反相机，要给叶珊拍照。叶珊说她手
机里有现成的，发给他就行了。

方骏耍贫：“美图秀秀过的吧？
还是现拍吧，还原您的本来面目。别
人都是拿着资料来，照片上看貌若天
仙，一瞧本人惨不忍睹。咱们这儿反
着来，就跟网购似的，看图片不错，一
验货还有惊喜，那才能诱敌深入呢！
放心吧，我拍片技术好着呢，稍微低
头，收下巴，眼睛这儿看，你能不能笑
笑啊？”

叶珊试了试，心情不佳，笑比哭还
难看。方骏在取景框里看着她，要她放
松点儿，别紧张。叶珊说她没紧张，就
是笑不出来。

方骏逗她：“得，不笑就不笑吧。上
回安排俩人相亲，女孩儿特喜欢那小伙
子，说他板着脸不笑也不说话，特酷。
其实她不知道，那小伙子下午喝多了，
怕一张嘴吐姑娘脸上！”

叶珊真乐了，扑哧一笑，方骏赶紧
按动快门。取景框里，叶珊的笑容自然
灿烂。

晓米捧着信用卡的回单来给叶珊
签字。

方骏说：“得，签完字就是我们的
人了！”

叶珊皱着眉：“我怎么觉得跟签了
卖身契似的？”

方骏说：“您说反了，从现在开始我
就是杨白劳，您是我的少东家。来来
来，咱登记一下信息吧。”

叶珊很快就填好了个人信息，方
骏接过登记表看了一眼说：“婚史这
栏……那就暂时空着吧。其实也无所
谓。您说说想找个什么样儿的吧，有什
么特殊要求？”

叶珊仰着脑袋想了想说：“无所谓，
有钱有势，能让我衣食无忧就行。”

方俊附和着：“没问题！我们这儿
全是高端会员，条件好的都论火车装！”

叶珊说：“嗯……还有，最好明天就
能结婚！”

方俊一愣，说：“明天？有点儿赶
吧，逗蛐蛐还得先过笼儿呢。”

叶珊说：“我非要明天结呢？”
方骏说：“那您看我成吗？明儿我

有空。”
叶珊瞪了他一眼。
方骏赶紧解释：“跟您开个玩笑，知

道您也瞧不上我。您啊，少安毋躁，谈
恋爱这事儿得放长线才能钓大鱼。您
稍等，我去安排一下！”

方俊拿着叶珊的登记表，转身去找
晓米。叶珊站起来，四处打量着装修时
尚的彼岸花旗舰店。

方俊走到晓米那边，把登记表扔给
她：“录入！”

晓米惊讶地说：“这么快就拿下了？”
方俊小声叨叨：“人家目的明确，要

傍大款，也不知道是想开了还是想不
开，哼，自甘堕落谁都救不了！”

叶珊的声音突然从他身后飘来：“你
说谁自甘堕落？”

方俊吓得一缩脖子：“您，您怎么爱
在人背后偷听啊？”

这话算是点着了叶珊的火药桶，她
马上变了脸，指着方骏问：“你刚才说我
什么？傍大款是吧，傍大款怎么了？世
界上只有女人傍大款吗？你们男人不
也想靠婚姻改变命运吗？”

方骏赶紧安抚她：“不是不是，我的
意思是像您这种人……”

叶珊火了：“我是哪种人？你说清
楚了！我是哪种人？你以为你是什么
好东西，虚情假意当活雷锋，不就为把
我骗进来赚我钱吗？收完钱再当卫道
士，跟当婊子立牌坊有什么区别。”

方骏被骂得很不爽，压着火说：“您
说话别这么难听好吗？我又没抢您老
公，我怎么就成婊子了？”

叶珊这一嚷嚷，周围人都看了过
来，毕经理站在不远处盯着方骏。

晓米赶紧倒了杯茶端给叶珊：“对不
起，你喝口水消消气，我们的服务还需要
改进，要不咱里头聊？我帮您录入？”

晓米踢了方骏一脚，小声告诉他经
理在后头看着呢。方骏不管不顾地说：

“录个屁！我还当她是秦香莲呢，闹了
半天是母夜叉，难怪老公出轨。这生意
咱不接了……”

话音没落，叶珊抬手把晓米递给她
的热茶泼在了方骏脸上，拎起东西，头
也不回地走了。

（摘自《我爱男闺蜜》李潇 于淼 著
长江文艺出版社 出版）


