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体育舞蹈考级好处知多少
体育舞蹈考级，能让孩子更自信、更有追求，也能助其在高考中夺得头筹

文化部中国歌剧舞剧院体育舞蹈考
官、我市小牡丹教育董事长李虹老师介
绍，部分普通高校为活跃校园文化生活，
全面推进学校素质教育，每年都会录取一
些成绩达到要求又有艺术专长的考生。
艺术特长生可报考普通高等院校的本科
专业，如法学、经济学、工商管理、计算机
等专业。通过招生院校艺术水准测试，符
合高校艺术特长生招生要求的考生，可在
高考中享受降分录取的政策，可降20分
到 60分。如果考生的艺术特长成绩优
异，达到某高校的A类水平，该考生高考
文化课成绩只要过了当地一本线，就可以
直接被录取。北京化工大学、北京林业大
学、大连理工大学、南京理工大学等都对
体育舞蹈特长生有降分录取的政策，而成
为体育舞蹈特长生的条件之一就是具备
国家认可的体育舞蹈考级证书。

如有考级需要，可到小牡丹艺术团或
海燕体育舞蹈俱乐部详细咨询。另外，青
少年才艺精英大赛仍在火热报名，请抓紧
时间报名：

洛阳市海燕体育舞蹈俱乐部（洛阳桥
南第一个红绿灯向西50米贝磊商贸有限
公司69910894、18037960999）

洛阳小牡丹艺术团（涧西区：南昌路
锦茂大厦4楼 0379－64186418，景华路
与康滇路交叉路口涧西区实验小学4楼
18638860731；西工区：凯旋路与玻璃厂
路 交 叉 路 口 洛 阳 市 实 验 小 学 6 楼
15896508339；老城区：新华国际影城 4
楼 13838849554）

纪程，洛阳市海燕体育舞蹈
俱乐部、邓州市程龙舞蹈艺术学
校老师。

2006年纪程被西安音乐舞蹈
学院国标舞系录取，2011年以优
异的成绩毕业于该学院，并考取了

“国际标准舞总会”国家级教师和
评审资格。纪程曾多次参加国家、
省、市级舞蹈大赛，并获得了各种
奖项。

荣获兰州首届“丁洋杯”体育
舞蹈（国际标准舞）大赛暨部分
城市公开赛拉丁少年精英 A 组
第一名。

荣获兰州首届“丁洋杯”体育
舞蹈（国际标准舞）大赛暨部分城
市公开赛专业院校A组第一名。

荣获第二届世界华人国际标
准舞体育舞蹈精英赛专业院校A
组第一名。

荣获陕西省第五届青少年国
际标准舞锦标赛专业院校A组第
一名。

荣获陕西省第十四届国际标
准舞锦标赛（青少年国际标准舞全
国公开赛）专业院校A组第一名。

荣获中国·西安第十届“西部
杯”国际标准舞全国公开赛（2010
年中国国际标准舞职业、业余积分
赛）拉丁职业A组第一名。

荣获首届中国西部友好城市
国际标准舞体育舞蹈公开赛暨第
三届中国宝鸡国际标准舞体育舞
蹈公开赛拉丁职业A组第一名。

荣获中国·西安第十一届国际
标准舞全国公开赛拉丁职业A组
第一名。

荣获第四届中国西部友好城
市国际标准舞体育舞蹈全国公开
赛拉丁职业A组第一名。

荣获中国·西安第十一届“西
部杯”国际标准舞全国公开赛
（2011年中国国际标准舞职业、业
余积分赛）拉丁职业A组第一名。

获得陕西省宝鸡市 2011 年
“有才你就来”大赛冠军。

在2011美国NBA啦啦队“炫
舞激情”西北赛区总决赛中荣获一
等奖

没有追求的人是怠惰的，
让孩子从小就有奋斗目标非
常重要。有一个学生家长说：

“我送孩子来参加体育舞蹈考
级活动，主要是为了培养她吃

苦耐劳的精神，孩子做事容易
半途而废，体育舞蹈不仅能够
锻炼身体、开发智力，还能磨
炼孩子的意志，使孩子更有恒
心和耐心。”

体育舞蹈考级，让孩子更有追求

体育舞蹈考级，让孩子更有自信

陶思源，出生于 2005 年 9 月 30 日，现就
读于洛阳东方外国语学校二（3）班，曾在该
校多次得到奖励，是学校少年足球队队员。
他热爱舞蹈，现为海燕体育舞蹈俱乐部优秀
学员。
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体育舞蹈考级
符合高校高考自主招生要求

□记者 杨寒冰

近几年，不断有教育人士呼吁，将艺术和体育
纳入学生综合素质测评范围。体育舞蹈(含拉丁
舞、摩登舞)则是将艺术与体
育结合，让学生在锻炼身
体的同时，提高艺术素
质。于是，体育舞蹈如
拉丁舞、摩登舞等技术考
级得到了学生和家长的青睐。
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团员简介

第一次考级的学员看到
考级的场面大多有点儿恐惧，
但考级后就如跨上了一个新
台阶，渴望展示自己。

考级，在提高学生艺术
素质的同时，也让学生的自
信心增强了。一个学生家长
在孩子参加体育舞蹈考级后
说：“我的孩子考级回来后，
好像变了一个人似的，把考
级中的所见所闻全跟我说
了，还说一定要再努一把

力，争取考到体育舞蹈的最
高级别。她在学习体育舞
蹈的过程中，更聪明伶俐、
活泼可爱了。如今，孩子
做起事来充满了自信。”
看到孩子的进步如此
大，家长难掩喜悦之
情，说一定支持孩子
继续学习、考级，让
孩 子 增 长 见 识、
开阔视野、全面
发展。

公益指导老师展示

（资料图片）


