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凭着合格的体育测试成绩凭着合格的体育测试成绩，，可在录取分数可在录取分数
线下降的情况下进入理想的高中线下降的情况下进入理想的高中，，这是体育特这是体育特
长生和体育尖子生所能享受的长生和体育尖子生所能享受的““优惠待遇优惠待遇”。”。

任何考试都是有竞争的任何考试都是有竞争的，，如何在竞争如何在竞争
中胜出中胜出？？一些考试细则与报考细则一些考试细则与报考细则，，体育体育
生们必须掌握生们必须掌握。。

近日近日，，市教育局体育艺术保健站体育市教育局体育艺术保健站体育
教研员李增渠就体育生的备考教研员李增渠就体育生的备考、、填报志愿填报志愿
问题进行了详解问题进行了详解。。

虽然体育测试成绩不计入升学总分，但
体育生在中考录取时是有降分优惠的。具体
如下：

体育特长生在专项测试成绩不低于
10分的情况下，体育综合成绩测试合格，
录取时可按照市教育局公布的招生学校录
取分数线降低20%照顾，按考生分数由高
至低顺序录取。在文化课成绩相同的情况
下，持有市级以上教育、体育行政部门颁发
的体育竞赛获奖证书者，可被优先录取。

体育尖子生在体育专项成绩测试合格
的情况下，录取时按照市教育局公布的招
生学校录取分数线降低15%照顾，按考生
分数由高至低顺序录取。

提醒：5月10日测试，考生5月11日便可
知道成绩。成绩合格者，还需要重视文化课
的学习，尽量让自己的文化课成绩高一些。

以报考洛一高的体育特长生为例，如果
洛一高录取分数线是610分，那降低20%后分
数线变为488分。但是，如果考生真的只考了

488分，并不一定被洛一高录取。原因是这样
的，比如今年洛一高计划录取足球类体育特
长生6名，有10人都上了合格线，如果第六名
考生中考成绩是570分，那么，今年洛一高足
球类体育特长生的最低录取分数线就是570
分，而不是488分。

体育尖子生的录取情况也是如此。因
此，考生在报考时，需要结合自身的文化课成
绩，结合现场报名人数的多少进行考虑，不要
扎堆报考，报得人越多，录取分数线就越高。

有家长问，体育生进入高中后，是否必须
走体育之路？李增渠说，建议学生继续走体
育之路。因为在审查报名资格时，有如下规
定：考生自愿报考高一级中学，并坚持继续参
加课余体育训练。而且，如果有体育成绩

“护航”的话，学生在考大学时，能够以相对
低的文化课分数进入高等院校学习。比
如，原本只能上三本院校或大专院校
的学生，如果走体育之路，就有可能
上二本以上的院校。

体育特长生的测试内容分身体素质测试
和专项技术测试：

身体素质测试有3个项目：100米、立定跳
远、原地推铅球（男5公斤、女4公斤）。

专项技术测试有5个项目：1.田径（200
米，400米，1500米，跳高，急行跳远，男子标枪
800克、女子标枪600克，铅球男生7.26公斤、
铅球女生4公斤，男子三级跳远）；2.足球；3.篮
球；4.排球；5.乒乓球。

身体素质测试为必测项目，专项技术测试
由考生任选其中1项。

体育尖子生只测试专项技术。有8个项
目：1.田径（100米，200米，400米，1500米，跳
高，急行跳远，男子铅球7.26公斤、女子铅球4
公斤，男子三级跳远）；2.足球；3.篮球；4.排球；
5.乒乓球；6.武术；7.网球；8.健美操（啦啦操）。

提醒：无论是体育特长生还是体育尖子生，
测试成绩只分合格与不合格，不计入升学总分。

录取可降分 填志愿勿扎堆

成绩分合格与不合格成绩分合格与不合格
不计入升学总分不计入升学总分

体育特长生
和体育尖子生的区别

本期

体育生

5月 10日，市区普通高中招收体育特长
生、体育尖子生的测试在市一中举行——

考前必须
知道这些

□记者 杨寒冰

>

1．身体素质在《国家学生体质
健康标准》成绩优秀以上，并持有所
在学校的成绩证明；

2．持有市级以上教育行政部
门颁发的体育竞赛获奖证书。

具备上述条件之一的初三学
生，均可报考体育特长生。

体育尖子生报考条件

1．初中阶段获全国比赛单项
前八名，团体前五名的主力队员；

2．初中阶段获省级比赛单项
前四名，团体前三名的主力队员；

3．初中阶段获市级比赛单项
前两名，团体前两名的主力队员；

4．持有国家二级运动员证书。
具备上述条件之一的初三学

生，均可报考体育尖子生（所有证书
应是市级以上教育、体育行政部门
颁发的）。

体育特长生报考条件
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学校名称

洛一高

洛阳理工附中

市东方高中

市三中

市一中

市二中

洛阳外国语学校

市十九中
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市第二实验中学
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2

2

2

2

2

1
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2

2
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武术

尖子生

2

2
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网球

尖子生

3

3
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健美操

尖子生

2

2
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2
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20142014年洛阳市普通高中体育特长生年洛阳市普通高中体育特长生、、尖子生招生计划表尖子生招生计划表

（（此表由市教育局体育艺术保健站提供此表由市教育局体育艺术保健站提供））


