
如果您符合《单身帮》
主人公的择偶要求，我们将
为您提供派对约见服务，并
为您的隐私保密!联系电
话 13721691866，微 信
Lyxfqd。
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++ 单男：李志（化名）
年龄：35岁
身高：175厘米
体重：65公斤
学历：本科
职业：经商
婚姻状况：单身
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乐活·情事

有一个小家庭
过一种小日子

□记者 冯保萍

不同的女人
相同的期待

两 个 女 子 自
我要求都很高，从
而把更高的要求
寄 托 在 配 偶 身
上。她们应该认
识到，救世主是自
己，要通过自身的
努力改变生活现
状，而不是依靠他
人；幸福的婚姻，
要从两个人的性
格与感情方面去
考虑，而不是单单
用 事 业 来 衡 量 。
她们应不受外界
环境的干扰，提高
自我修养，睁大眼
睛，耐心等待，这
些是找到幸福必
不可少的因素。

人物素描

他是洛阳人，是一个曾在外地打
拼的洛阳人。看过了异地的风景，经
历了岁月的磨难，带着对家乡的思念，
他回到了洛阳。如今的他，有了一定
的经济基础，不足的是还没有找到倾
心的对象。

这有什么？家乡有甜的水、美的
景，当然也有不错的姑娘。在可亲的
家乡找一个可人的姑娘，过一段美满
的生活，想想都是一件让他在梦里笑
出声的事儿。

他不算帅，但看上去蛮顺眼，这
种男子通常会给你男人的感觉，粗
线条背后是细腻的心。他喜欢运
动，喜欢看书，这使他更多了一些
沉稳。

婚恋态度

有一个小家庭，过一种小日子。
男主外女主内，其乐融融。

他在外为家打拼，你在家相夫教
子，他的家庭观念虽传统无新意，却美
满令人羡慕。

心仪的她

他希望你比他年轻，他希望你比
他漂亮，他希望你质朴又孝顺。

事业上你可以随意选择，想上班
或想做全职太太都可以，但生活态度
一定要专注而用心，对家庭对爱人感
情满满，热情专一。

请相信，他这样要求你，他自己会
做得更好。

□见习记者 何奕儒 记者 郑凤玲

当 我 们 见 到 曼 文（化 名）和 涵 瑶（化
名）时，她俩正坐在洛阳晚报义务红娘帮帮
团相亲联谊会的沙发上聊得正欢。两个人
此前并不认识，是在这次相亲会上才相识

的，感觉很投缘。在她俩看来这是一种缘
分，因为她们拥有极为相似的曲折婚姻。
曼文和涵瑶有共同的期待，希望找到一个
有上进心与责任心的丈夫。

烫麻辣●+

（本栏目稿件由夏菲悦提供）

我爱上了老公的哥哥，爱了不该爱的人该怎么办？
答：明知不能为而为之，是之为罪。
男友比较矮，我害怕亲戚朋友议论，怎么办?
答：请相信小个子也能成巨人。
我的男友总爱哭，我好烦，该怎么办？
答：他不会有个野蛮女友吧？
都在骂姚笛，难道她不值得同情？
答：当然值得同情，因为小三的下场都比较惨。

我不明白，他爱我却总说别人好我不好，他是什么
意思？

答：有人就是嘴贱，其他还好。
女友总爱生气，该拿她怎么办？
答：专家说坏脾气的宝宝要晾。
很多女生喜欢他，我想答应他，可高考在即，我该

怎么办？
答：别急，人都喜欢得不到的东西。
他跟前任偷偷好了，我该怎么办？
答：要么迎战，要么转移战场。

曼文在大家的印象中活泼而委
婉，30岁的她在一家国有企业工作。
2009年，曼文有了自己的家庭。由于
丈夫没有稳定的工作，全家靠着曼文
一个人的工资生活，渐渐地感觉到了
生活的压力。“一个月的工资精打细
算，只能满足两个人的基本花销。”曼
文说，这是她一直没有要孩子的原
因，不是她不想要，而是不敢要。

最让曼文心痛的是丈夫不求上
进，“我每天下班回到家，打开门后
便看到他坐在沙发上看电视”。接
着，曼文开始准备晚饭、打理家务，
天天如此。渐渐地两个人的共同语
言越来越少，这段婚姻在2011年彻
底瓦解。

2012年，她遇到一个事业有成的
男子，“他聪明并且有很强的事业
心”，曼文在他身上看到了前夫所缺
少的上进与勤奋。但“他自私、没有
责任心，可以感觉他
并不爱我”。他给
不了曼文幸福的
生活。离开了他，
曼文觉得是正确
的选择。

如果你想认
识曼文，请记住她
的电话：
13721664362。

曼文 30岁
国有企业职工

2002年，在父母的催促下，涵瑶和丈夫步
入了婚姻的殿堂。次年，他们有了孩子。丈夫
没有工作，一家人的生活，全靠涵瑶一个人来支
撑。时间久了，涵瑶感到身心疲惫，她希望丈夫
能分担她的压力，但是丈夫并没有任何行动，两
个人的感情越来越淡，“无论出现什么问题，我
们不是共同解决，而是相互指责、抱怨”。2005
年夏天，涵瑶带着孩子离开了家。不久，两个人
决定，协议离婚。

在之后的两年时间里，涵瑶独自带着孩子
生活，涵瑶说：“我就没有享受过婚姻带来的温
馨和幸福，从来都是自己照顾自己。”

2007年，在父母的哀求与孩子思念父亲的
哭声中，涵瑶和前夫复婚了，“当时什么都没想，
一切为了孩子”。一切又回到了两年前，丈夫依
旧碌碌无为，毫无朝气的生活一直延续着。直
到2011年，一个男人闯进了涵瑶的生活，他与
涵瑶期望中的一样，富有上进心，聪明而勤奋。

回忆之前的时光，涵瑶觉得一个女人的
青春年华全部安放在了一段没有感情的婚姻
上，她要开始寻找自己的幸福。离开了前夫，
她准备与这个男人开始新的生活，但生活并
不是她想象的那样，“他自私、没有责任心、彻
夜不回家……”他给了涵瑶一个上进勤奋的

背影，却没有带领涵瑶走
进真正的幸福生活。

涵瑶不知道真正的
幸福究竟离自己
有多远。

如果你想
认识涵瑶，就请
加她 QQ 吧，
QQ号码：
447465633。

国家注册
心理咨询师

张素霞：
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A B 涵瑶 36岁
准备创业
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