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独家连载

离婚几多愁09

超越爱情
幸福敲门

17

轻松戒烟
告别烟瘾

你真的不在乎钱吗

很明显，大多数年轻的吸烟者从未
考虑过一辈子吸烟需要多少费用，他们
只知道一包香烟需要花多少钱。你偶
尔可能计算一下，一周在吸烟上需要花
多少钱，计算之后你会十分吃惊。在十
分偶然的情况下（通常是考虑戒烟的时
候），我们会计算一下一年吸烟需要花
多少钱，这时你会发现这是一大笔钱，
但是大多数吸烟者一辈子也不会想到
去计算一下。

许多烟瘾很大的人会说：“我出得
起这笔钱。平均到每周也不多。”实际
上他是在自己说服自己。

然后我会说：“我现在提个条件，你
一定无法拒绝。你现在付给我 2500
元，我会一辈子替你买烟。”

如果我以2500元的价格出售价值
10万元物品的抵押权，吸烟者肯定会立
即签字画押，然而没有一个重度吸烟者
接受过我提出的条件，可见他们从来没
想过戒烟。为什么？

通常在对话进行到这种程度时，吸
烟者会告诉我：“你知道，我其实不太在
乎钱的事。”如果你也是这么想，问问自
己为什么不在乎。为什么在其他方面
你都精打细算，唯独不在乎花大笔的金
钱破坏你自己的生活？

原因是这样的，在生活的其他方
面，你的决定通常是权衡利弊的结果。
或许某些决定并不正确，但至少是经过
理性思考的。然而，假如吸烟者就吸烟
权衡利弊，唯一的结论只能是“赶快戒
烟”！由此可见，吸烟者之所以吸烟，绝
不是理性思考之后的决定，而是因为他
们觉得自己无法停下来。他们对自己
进行了洗脑，像鸵鸟一样把头埋进了沙
子里。

奇怪的是，吸烟者彼此还会打赌，
比如“谁第一个戒烟，就付给对方50

元”。在他们的一生中买烟的钱是50
元的成百上千倍，他们却毫不在意。这
是因为他们是在以洗脑后的方式思考
问题。

我认为，吸烟是一种连锁反应，如
果你不主动戒烟的话，它会终生纠缠着
你。现在估计一下，你这辈子还会因吸
烟花掉多少钱。不同人的估计不尽相
同，为了方便，我们先假定是15000元。

这样，你很快就会开始戒烟（现在
还不行，记住之前的要求）。只要你不
再掉进烟瘾的陷阱，就算是戒烟成功。
所以，一旦决定戒烟，就不要再点起那
第一支烟。否则，那一支烟就会花掉你
15000元。

如果你认为这样的思考方法不合
情理，那你还是在欺骗你自己。只要算
一算，自打开始吸烟到现在，你就知道
已经花掉了多少钱。

如果你同意这样的思考方法，那就
不妨想一想，假如15000元突然从天上
掉下来，你会是什么感觉。你肯定会高
兴得跳起来！那就跳吧！因为这笔钱
很快就要掉下来了——等到你读完本
书开始戒烟的时候。这是戒烟带来的
好处之一。

戒断期间，你或许想再抽一支
烟。如果你记得提醒自己，这一支烟
要花15000元，或许就能更好地抵抗

诱惑。
之前提到的那个2500元的条件，

我已经在电视和广播上提了许多年，至
今没有一个吸烟者答应。我参加的高
尔夫球俱乐部里也有人吸烟，每次他们
抱怨香烟涨价，我就拿那个条件挑逗他
们。不过我不敢做得太过火，生怕他们
中真的有人答应——要是那样的话，我
的损失可就大了。

如果你周围都是快乐的吸烟者，
都说自己很享受吸烟的感觉，那就告
诉他们你认识一个傻瓜，只要别人预
付他一年的烟钱，就会终生替那个人
买烟。或许你能找到一个愿意接受我
的条件的人。

这是洗脑作用最为严重的领
域。吸烟者自以为了解吸烟对健康
的危害，其实不是。我自己以前就是
这样，即使在整天头痛欲裂、担心自
己突然死亡的日子里，我仍然在自欺
欺人。假如在那段时间，当我从烟盒
里抽出一支烟的时候，一个人突然对
我说：“亚伦，这就是最后一支烟了！
最后的警告：直到现在为止你都安然
无恙，但只要你再抽一支烟，你的头
就会真的裂开。”你觉得我会把烟点
着吗？

（摘 自《这 书 能 让 你 戒 烟》
亚伦·卡尔 著 吉林文史出版社 出版）

方依依：“谢谢您阿姨，我们结婚的
时候就是冲动了，要不然也不会今天来
麻烦您，我们现在特冷静。表都填好
了，没有共同财产，没有孩子，协议书上
离婚的理由就四个字——感情破裂。”

办事员看了看他们的资料，无奈地
说：“签个字吧，九元工本费。”

方依依看冯峰没动弹，捅了他一
把：“愣着干吗？交钱啊！”冯峰从钱包
里掏出四块五毛钱，放在柜台上。

方依依问他：“嘿，你这什么意思？”
冯峰说：“咱俩不是什么东西都

AA吗？”

方依依恼了：“冯峰，你还是个男人
吗？结婚那九块钱还是我出的呢！你
刚才不是说爱过我吗？你这爱就值四
块五毛钱啊？嘿，你是计划好的，还带
了五毛钱零票……”

对于方依依的小尖嗓音，冯峰表示
无奈：“那这四块五给你，算结婚时欠你
的，我再出四块五算这回的，你的你自
己交吧。”

方依依笑了：“噢，我明白了，你是
不是后悔了？想拿这四块五毛钱拖着
不跟我离婚？”

冯峰不再说什么，从钱包里掏出一
张一百元，递给办事员。

很快方依依和冯峰办完了离婚手
续，一人拿着一本离婚证从民政局里
出来。

方依依有点感慨：“原来离婚比结
婚容易多了，怪不得现在离婚的人这么
多呢！”

冯峰沉默不语，方依依问他：“哎，
咱俩的婚姻关系已经解除了，你还有什
么话想跟我说？”

冯峰很认真地说：“我们，以后还能
做朋友吗？”

方依依乐了：“你还能再俗点儿
吗？得，当不成两口子，咱就当哥们儿，
回头我请你吃饭，什么时候你有了新女
朋友，带出来给我见见，我帮你参谋参
谋。说实话，我这两眼，看男人不灵，看
女人，一看一个准儿！哎，你说我是不

是有当蕾丝边儿的潜质啊？”
方依依正努力地以没心没肺表现

她对离婚的无所谓，一抬头发现哥哥方
骏凶神恶煞般站在她面前。

他领带歪着，头发也乱了，白衬衫
上还有一大片茶渍，最要命的是手里拎
着半截烧火棍子！

方依依故作镇定地说：“哥，你怎么
来了！”

方骏一眼看见俩人手里的离婚证，
什么都不用说，全明白了。他指了指妹
妹，气得没说出话来，抡起棍子就向冯
峰冲过去。

冯峰被吓得哇哇大叫，抱头就跑。
方骏追在后面骂：“我打死你个小

王八蛋！”
方依依从后面抱住方骏：“哥，这事

儿跟他没关系，你要打打我……”
方骏摆脱了妹妹，张牙舞爪地向冯

峰扑去：“小子你别跑！敢占我妹的便
宜，跟你拼了！”

冯峰被方骏逼到了墙角，眼看无
路可逃，赶紧摸出手机来冲方骏比画：

“你……你别过来啊，我……我可打
110了！”方骏双眼冒火：“打到玉皇大
帝那儿也没用！”他抡起棍子要打，突
然背后窜出一个人，用一只女士提包
狠狠地砸了他后背一下。

方骏觉得疼，回头一看，一个中年
妇女正掐腰瞪着他。

“看什么看，有本事还手啊？敢欺

负我儿子！”
敢情来的是冯峰的妈妈，这个泼辣

的女人说着又用包抡了一下方骏的头。
方骏疼得眼冒金星：“哎，你再打我

可真还手了！”
冯妈妈：“还呀，你倒是还手啊！我

打不死你！”
说着她把手里的包抡得跟流星锤

似的，砸得方骏没处躲没处藏，只能拉
着方依依四处躲闪。

冯妈妈不依不饶，一边追一边叫
喊。她的提包里塞着矿泉水瓶子，她觉
得这样砸方骏还不够劲儿，在路边捡了
块砖头塞进去，继续追方骏。

卧室里只亮着一盏台灯，光线昏暗。
叶珊蜷缩成一团躺在床上，她显得

身心俱疲。这时枕边的手机忽然响起
来，来电显示是表姐，她充耳不闻，翻了
个身子，把毛巾被蒙在头上。

手机不响了，门铃又响起来，叶珊
仍是毫无反应，直到门铃声变成砸门
声，伴随着刘慧芸的喊声。

叶珊无奈地翻身下床，走过凌乱的
客厅开了门，然后头也不回地进了卧
室，一头倒在床上。

刘慧芸进来，感觉踩到了什么，打
开大灯才发现满地是撕碎的照片，全是
叶珊和吴建瓴的结婚合影，她叹了口
气：“何苦呢，离都离了。”

（摘自《我爱男闺蜜》李潇 于淼 著
长江文艺出版社 出版）


