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休闲·关注

★锦囊一：规划路线和行程

出游之前，规划路线和行程
非常重要，提前作规划可以让旅
行更舒心。通过地图找好要去
的目的地，根据距离和交通工具
计算哪天到哪个地点游什么景
点，设计好行程，做到心里有数。

★锦囊二：带好所需物品

出行前，要了解目的地的天
气情况，据此整理要带的衣物。
五一假期天气多变、时冷时暖，
最好把短袖和厚外套都准备好，
并带好雨具、平底且防潮防滑的
鞋子。

★锦囊三：选对酒店地址

可以通过携程、去哪儿、驴
妈妈等旅行网站预订目的地酒
店，如果想选择卫生良好、服务
不错、价格适中的酒店，就预订
如家、7天等连锁快捷酒店，这
些酒店除了上述优势，送早餐的
服务还能让你免去外出寻觅早
餐的麻烦。

选择酒店地址也很重要，虽
然市中心的酒店价格较贵，但交
通便利，可以省去出行转车的时
间。如果某地段景点比较集中，
在该地段订酒店也很划算，价格
虽高一点，但省去了交通费。

★锦囊四：记下特色小吃

每个地方的特色小吃是吸
引游客的因素之一，自助游当然
不能少了这个环节。提前到当
地旅游贴吧里查询特色小吃、有
名的店面等，记下地址，到当地
后可以通过手机软件搜索路线，
或者询问当地人，前往品尝。

★锦囊五：网上买好门票

假期出行，不少热门景区的
售票口前都会排起长队，如果想
节省时间，可以提前在一些旅游
网站上购买景区门票，支付费用
之后到景区门口换票，有的网站
还提供送票上门服务。不要图便
宜买票贩子的票或绕路进景区。

★锦囊六：游想看的景点

到了目的地后，可以买一张
当地的旅游交通图。虽然现在手
机地图很方便，但还是纸质地图
更直观、实用。到了景区后可以
索要免费地图，先查好你想看的
景点，规划好时间，这样有利于你
有充足的时间赶往下个景区。

★锦囊七：购物要擦亮双眼

自助游时不少游客都会被
景区的购物点吸引，购物时最好
选择有当地特色的商品，不要购
买过于昂贵的物品，要做好检
查，因为离开购物店就很难退换
了。要保存好购物凭
证，一旦有问题可
以向当地旅
游部门
申诉。

★锦囊一：选择旅行社

要选择合法的旅行社参团。合
法旅行社即经旅游及工商管理部门
批准，具有相关许可证和工商营业
执照。如果在某旅行社设的门市部
或营业部报名的话，要确认其是否
隶属该旅行社，最好能找到旅行社
最高层的部门去询问。

★锦囊二：比较行程表和价格

选择路线之后要学会看行程
表，不能只听单一的报价，千万不要
误入只求价格低、不论服务质量的
怪圈。旅游行程表应包括总程往返
的具体时间及乘坐的交通工具（含
每日的出行交通工具、路线安排、游
览景点、住宿标准、用餐次数、餐饮
标准；娱乐活动、购物安排、自费项
目等）。在同样的项目上再比较价
格的高低，一般来说，同档次的价格
不会相差太多。

★锦囊三：考虑交通因素

交通工具对整体价格有影响。
以飞机为例，要问清楚是否包含机
场建设费、燃油附加费、保险等，还
要看航班班次。如果是早航或夜
航，以及有中转和经停的航班价格
都会便宜，有的半夜抵达目的地，住
进旅馆只睡几个小时，搞得人睡不
好；还有的飞机降落中转，花费时间
长，会让人心情不好。

★锦囊四：选择食宿

在行程说明书中都会标明旅馆
的级别，应根据自己的经济能力选择
是住星级酒店还是中、低档酒店。有
的虽然是星级酒店但可能在市郊，若
是你想住市中心逛夜市，应注意这方
面。可以上网搜索，如果连网页都没
有的旅馆，通常就是小旅馆。

三餐要注意是几人一桌、几菜
几汤，如果早餐还要坐车拉出去吃，
光集合、上下车、路上行走，就要花费
不少时间，而留在旅馆吃早餐的按排
相对合理。午餐和晚餐，如果包含当
地正规酒店的风味餐，费用就相对高
些，但要留意必须是正规酒店。

★锦囊五：签订详细旅游合同

凡正规旅行社均要与游客签
订旅游合同，就下列内容做出
明确约定：行程安排、旅游价
格、违约责任等。旅游合同
是保护游客合法权益的法律
依据，也是处理旅游纠纷的
法律依据。因此，签订合同
前应仔细阅读内容，有不懂
的地方要与旅行社工作人员
沟通，并将双方商定的其他

内容也写进合同中。
尤其要注意的是进购物店和自

费项目，进几个购物店、自费项目的
具体名称和价格，这些必须在合同
中写明，以免产生纠纷，一旦对方违
约，可作为依据。

★锦囊六：有些细节不要忽略

出行前，了解并记下与行程有
关的其他事项，如出发时间、地点，
全程陪同者姓名、对方地接者姓名、
联系方法等。还应对目的地的天气
情况进行大致了解，来决定如何带
衣物、雨具等。

★锦囊七：附加保险

根据国家旅游局规定，旅行社
均应投保旅行社责任险，如因旅行
社责任造成游客人身、财产损害时，
按此保险规定处理。不少旅行社给
游客购买了人身意外伤害险，但不
包括全部行程中所遇到的意外伤
害，如游客不按旅行社安排自行选
择的娱乐项目就不在此范围内。因
此，如果游客期望获得更为全面的
保障，可以向保险公司购买相关个
人保险。

跟团游
注意细节

□记者 宋扬

不少人认为跟旅行社团体游
没有自由空间，但对于许多时间
紧张或者不愿意花费工夫去买车
票、订旅馆的人来说，跟团游当
然省心省力。洛阳晚报记者采访
了从业多年、经验丰富的河南康

辉国旅洛阳分社副总经理巴卉
中，她为我们提供了一些跟

团游锦囊。

□记者 宋扬

自助游，不用走马观花地看
景，不用按照别人规定的时间办事，
很符合自由随意的年轻人的意愿。

不过，自助游需要准备的工作可不
少。张大勇是我市一位喜爱自助游的市
民，经常携妻带女约朋友一起出游，他为
我们提供了一些锦囊。

自助游 做好规划

■五一出行 锦记于心

■五一出行 锦记于心


