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绘制 赵韵

□记者 宋扬

当几场春雨过后，气温开始
升高；当牡丹逐渐凋谢，芍药悄
然吐芳，最美人间四月天与我们
匆匆告别……

几多留恋，几多不舍，但美
好的事物总不会留存太久，否
则感知惯了便不再珍贵，恐怕
我们自己都会腻烦。让四月的
美好驻心间，留它细细品味、慢
慢眷恋。

还好，五一小长假即将到
来，抓住四月的尾巴，迎来五月
的鲜艳，让平日的劳累辛苦在这
个假期得以缓解。于是，不少人
出游去。

出游可以放松心情，出游可
以开阔眼界，出游可以欣赏风
景，出游可以广交朋友。出游真
是一件好事儿，但是，可别让途
中的细枝末节或意外遭遇影响
身心。

出门之前，做好充足准备，
可以让你在途中省力省心；出门
在外，学会忍让将就，却不必在
原则问题上做出妥协。跟团出
游，千万不要“上车睡觉，下车撒
尿”，蹉跎了大好时光；自助出游，
千万不要太过随意，错过了美好
风光。自驾、骑行的“驴子”们，更
要注意安全第一、平安是福。

如果没有时间远行，近处也
有风景等您欣赏。南部的山川、
西部的峡谷、北边的黄河、东边
的平原，河洛周边处处皆风景，
各地有看头。

五一出行，“锦”记于心，不
管您是通过旅行社跟团，还是规
划路线自助、自驾出游，抑或选
择短途骑行，都有不少注意事
项需要谨记。且看小记为您奉
上的“锦囊”，希望能让您旅途
顺畅。
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自驾游、骑行游：

锦锦锦锦锦锦锦锦锦锦锦锦锦锦锦锦锦锦锦锦锦锦锦锦锦锦锦锦锦锦锦
自驾

骑行

★锦囊一：最好结伴而行
自驾到较远的地方最好结伴而行，可以互相照应，能找到会开车又

懂修车的旅伴当然最好。初次选择自驾游的市民，可以考虑参加一些
汽车俱乐部组织的自驾游，他们有丰富的经验和应对突发事件的办法。

★锦囊二：安装导航设备
选好出行路线后，估算出大概的里程。行车路线要遵循先高速公

路，其次国道的原则。最好车上安装一个导航设备，同时，根据地图或
向熟悉该条线路的朋友打探，对路况、饮食、住宿、加油站等所在位置，
做到心中有数。

★锦囊三：“十分把握七分开”
车行在外，一定要时刻做到“十分把握七分开，留有三分防意外”，

确保行车安全。因不熟悉路且路况复杂，开车应严控车速，集中精力驾
驶，途中最好几个人轮流开车并做到中途休息。山区道路情况复杂，同
行的车要根据情况组成车队并保持适当的车距，以防追尾。

★锦囊四：预订酒店休息好
如果不是带了帐篷并打算在野外“安营扎寨”，选择酒店一定不能

马虎，只有保证充足的睡眠才能精神抖擞地上路。节假日，绝大多数景
点的酒店都会爆满，应该提前预订酒店。

★锦囊五：不在小加油站加油
沿途不要贪图便宜在小加油站加油，应尽量选择规模较大，加油车
辆较多的加油站。另外，在旅途中若遇到碰瓷儿，千万不能因为省
事而和他们私了，打110，让警察来处理。

□记者 王振华

乐于自驾游或骑行游的人，喜欢自己掌控方向，尽享沿途风景。
洛阳晚报记者采访我市自驾游资深人士“盲鹰”、骑行达人“土豆”，让
他们为您提供几个锦囊。

★锦囊一：出发前保养、调试车子
骑行前要注意检查车子的性能是否正常，尤其是平时不太

使用的牙盘的1、2速的转换，如果变速器在爬坡过程中出问题
是很让人头痛的；要对刹车进行检查，看刹车线是否需要更换；
还要仔细检查轮胎、链条等，以防骑行中出现意外。

★锦囊二：防护设备要备齐
骑行一定要养成戴头盔的习惯，不论骑车水平多高的“骑

家儿”，不论是在平地还是在山地，都有摔倒的可能，头盔是生
命的保障。其他护具如手套、裤脚扎带等也很有必要，春夏季
雷雨较多，衣服和雨具更要备好。

★锦囊三：保持“1”字队形
集体出行最好保持“1”字队形，跟骑者要注意前面车友的

手势、身体和骑行的变化；保持一定间距，不随意超车，更不能
突然停车；不要并排骑行和交谈，避免边骑行边接打手机或听
音乐；看到前方有转弯要提前减速，避免急刹车；下大坡时，间
距要拉开，保持重心平衡。

保持队形


