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近日，一组“笑脸手指”和世界著名景
点合影的摄影作品在网络上走红。只要在
自己的手指上画上可爱的笑脸，就可以带
着它们到世界任何一个角落拍照。这个想
法缘自劳拉·特纳，就读于剑桥大学的她是
一名自由摄影师。

“笑脸手指”游世界
博主：新华
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减肥记
博主：东土大唐

你有多少条根
博e文@

看似寻常的植物，其实并不简单：
抽穗期，冬黑麦的根共有1400万条。

如果把它们连接起来，总长度超过600公里。
沙漠中的骆驼刺，其根入土长度超过

20米。
香蕉树的根向四周延伸，直径可达

27米。
植物通过侧根加深长度、扩大面积，来

吸收尽可能多的水分和养料，所以，当我们
看到一茎弱草或一抹葱绿，不要幼稚地认为

它们只是大地闲散的符号，因为在我们目力
不及的地方，有值得敬仰的生命之根。

人，是一株会行走的植物。
人至少要有三条根：一、健康和爱；二、技

能和事业；三、关系和人脉。如果在这三条根
的基础上学习骆驼刺、冬黑麦、香蕉树等植物
的生存智慧，何愁人生道路不顺畅呢？反之，
人就如菟丝子般攀附在其他物体上。

所以，有没有根，拥有怎样的根，拥有多
少条根，成为决定人生是否幸福的关键。

博主：龙飞儿

故事派@

我一向大度，别人说我什么，我常常一笑，不
多解释。但有段时间我也斤斤计较，别人问我体
重，我在说完70公斤后，必要郑重声明一下：是
毛重。

当你开始对数字敏感时，多数是因为这个数
字即将或已经超出了你的心理承受能力。比如你
问耄耋老人贵庚，他在告诉你答案时，总要附加一
句“我还小”。愈是如此强调，愈是可见其已老且
怕老的心态。同理可知，我如此计较自身斤两，皆
因我眼见自己的体态已渐似天蓬元帅。

曾经，我也是个瘦削的翩翩少年，并且成功地
将体重控制在65公斤以内长达30年，至于为何晚
节不保成了胖子，说起来也是一桩“惨案”。话说那
年我家娘子坐月子，我老娘每天鸡汤、鱼汤地伺候
着，偏偏娘子不爱喝，结果这些汤全进了我的嘴里。

如你所知，等我幡然醒悟时，脸已莫名其妙地
大了一圈。与之相伴的是运动能力直线下降，过
去我在球场上一蹦三尺高，现在一蹦发现很难克
服地球万有引力，多数时候仍在地面上。

我便是在这样的境况下毅然迈上了减肥之
路。起初我选的是运动减肥方式，兴致勃勃地斥
巨资办了一张健身年卡。去健身会所减肥的好处
是项目多，运动器械可以随意挑选，还可以假模假
样地混进瑜伽房看燕瘦环肥的姑娘们。我总共在
跑步机上坚持了两次，在踩单车上坚持了一次，身
体饱受摧残，却见体重计上的数字岿然不动，顿时
泄了气。

后来我选择从源头上控制肥肉的增长。每天
三餐，米饭摄取量减至过去的三分之一，荤菜也酌
量减少，与汉堡、薯条约会的次数更是直线下降。
节食的滋味起初不比健身好受，不过我坚持住了，
过了两个月，体重竟悄然有了下跌的趋势。自前年
节食至今，我虽然只掉了5公斤肉，但总算在同事
们纷纷变肥的大环境里独自恢复了玲珑的曲线。

相较于我，我家娘子要减肥，就不必经历如此
曲折，她每天早上醒来，都会惊喜地发现自己轻了
1公斤，因为还没化妆。

一日，手机微信“新的朋友”栏
里突然有了新消息。我打开一看，
有个陌生人请求加我为好友。

“谁啊？”我问。
“我是你爸。”对方答道。
“我才是你爸。”我愤怒万分。
不一会儿，手机铃声响起，我刚

按下接听键，便听到老爸的骂声：
“你个小兔崽子，你反了你!”

我态度诚恳地向老爸道歉，细
问后才知，他刚刚在手机推销员的

“忽悠”下参加了买号送话费和智能
手机的活动。人家服务态度好，见
老爸天资聪明，顺带着连如何玩微
信也教上了。于是,我顺理成章地
成了老爸“关注”的对象。

本来我在微信朋友圈里挺活跃
的，老爸一进来，立马像在我身边安
了个监控探头似的，我再也不敢随
心所欲地说话了。可老爸异常活
跃，天天往微信朋友圈里上传东西，
见我久久没有动静，还发微信质问
我为什么不赞他。

我一脸苦恼地求助朋友，如何
处理老爸与微信的关系，得到的答
复大多是：立刻、马上、迅速把他拉
黑。自打设置微信朋友圈权限将
老爸拉入黑名单后，我顿时又像打
了鸡血似的，很快就恢复了往日的
活跃。

我在微信朋友圈里和老爸玩起
了消失，而老爸依然在我面前“裸

奔”。这天，闲来无事，我翻看微信
朋友圈里的记录，突然发现老爸竟
然这么能晒：从老妈做的饭菜到他
们老两口跳激情广场舞，甚至我儿
时的“裸照”，老爸统统都往微信朋
友圈里晒。

我问老爸：这些东西为什么要
往圈里发？老爸说：我想让圈里的
朋友看到我们家其乐融融。我说
幸福又不是秀出来的，何必让别人
看？老爸说：谁秀了？我是想让别
人看到我们家的幸福，然后学着怎
样去幸福！我问：你从哪里看出来
别人觉得我们家很幸福呢？老爸
十分不屑地看了我一眼，说：难道
你没看到别人在我的帖子后面点

赞了吗？
从老爸的话语里，我听出他渴

望被赞。想想自己基本没有认真
看过老爸的帖子，也从来没有给过
他一个赞，顿时觉得挺对不住他老
人家的。我良心发现，把他从黑名
单里“释放”出来，费了好半天时间
将他原来晒的那些玩意儿统统赞
了一遍。

不一会儿，老爸发微信说：我都
发了小半年的帖子，你现在才点赞，
你才睡醒啊？

我说，你就知足吧，迟来的赞
也是赞。老爸没有说话，而是发来
一张自己傻笑的照片，那表情真的
好傻。

老爸求点赞
博主：彭佩

（请各位博主与本报联系，以奉薄酬。）

“笑脸手指”与迪拜阿拉伯塔酒店合影
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“笑脸手指”与好莱坞合影


