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【微言天气】

双月：今天（4日）风呼呼，树枝
摇，周围灰蒙蒙的，貌似沙尘暴。

小荷：（4日）上午晴空万里，下
午黄沙漫天，春夏交接，天气千变
万化。

【看图说“花”】

今日天气今日天气
11℃~28℃

晴天间多云
偏南风2级~3级

□记者 范瑞 实习生 刘会丽 通讯
员 姬鸿丽

夏天的味道越来越浓了，墨镜、太
阳伞、短裙……中午时分的太阳底下，
这些夏天的行头随处可见。街边小摊
上卖雪糕的冰柜，光顾的人也越来越
多。今天立夏，您是否已经作好准备，
迎接夏天的到来呢？

气温奔“三” 青蛙叫醒夏天

到了快该和春天告别的时候，公
园里、街道旁，姹紫嫣红变成了绿意
盎然，原本和煦的阳光也变得热辣
起来。昨天，虽然我市的最高气温只
有24℃，但走在街上，还是感觉有点
儿热。

眼看着快要离开，春姑娘可能有
点儿郁闷，昨天下午大风突起，15时

许，我市的风力达到4级。大风卷
起沙尘，让原本湛蓝的天空变

得有些灰蒙蒙。

好在风沙只是短暂的，今明两天
都不会再有大风打扰。市气象台预
测，今天夜里到明天白天，全区晴天间
多云，偏南风2级到3级，气温11℃到
28℃；明天全区多云间晴天，气温
13℃到28℃。

气温“奔三”，预示着夏天就要到
来。今天已经进入立夏第一候“蝼帼
鸣”，此时蛤蟆等蛙类动物开始在田
间、池塘中鸣叫、觅食，您夜晚散步时，
不妨到公园的池塘边，试试能否听到
蛙鸣。

立夏“称人” 不怕夏季炎热

“立夏”的“夏”是“大”的意思，
指春天播种的植物已经直立长大
了。在古代，立夏这一天有个有趣
的习俗。

这个习俗是“称人”，也就是称
体重。都说“四月不减肥，五月徒伤
悲”，提到称体重，还没成功减肥以
迎接夏天的人恐怕会头疼。

不过，这个习俗可不是提醒大家
减肥的。据说，在这一天称了体重，会
不怕夏季的炎热，不会消瘦，否则会有
病灾缠身。

古时人们称重时，在村口挂起
一杆大木秤，秤钩上悬一个凳子，大
家轮流坐到凳子上面称重。司秤人
一面打秤花，一面讲着吉利话。

说起这一习俗的由来，民间相传
与孟获和刘阿斗的故事有关。据说，
诸葛亮临终前嘱托孟获每年要来看
望蜀主一次。诸葛亮嘱托之日，正
好是这年立夏，孟获当即去拜阿
斗。从此以后，每年立夏，孟获都依
诺来蜀拜望。过了数年，晋武帝司
马炎灭掉蜀国，掳走阿斗，而孟获不
忘丞相嘱托，每年立夏带兵去洛阳
看望阿斗，每次去都要称阿斗的体
重，以验证阿斗是否被晋武帝亏
待。此后，立夏“称人”便逐渐成为民
间习俗。

今年立夏的准确时间是21时59
分，您若想称重，最好在夜里进行。

立夏有“称人”的习俗，
据说称后夏天不怕热，您不妨一试
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【诗读四季】

绿遍山原白满川，
子规声里雨如烟。
乡村四月闲人少，
才了蚕桑又插田。
【译文】 山陵、原野间草木茂

盛，远远望去，郁郁葱葱，稻田里的
色彩与天光交相辉映，满目亮白，
在杜鹃声声啼叫中，天地间烟雨
蒙蒙。四月到了，农民都开始忙
了，村里没有一个人闲着，他们刚
刚结束了种桑养蚕之事又要开始
插秧了。

乡村四月
翁卷（宋）

□记者 范瑞 实习生 刘会丽 文/图

一簇簇细长的绿叶中，朵朵蓝紫色的
花朵亭亭玉立，花瓣像蝴蝶的翅膀一样绽
开，远远看去，仿佛是绿草丛中落着一群
美丽的蝴蝶。

这花不仅长得美，还有个美丽的名
字：鸢尾。河南科技大学农学院植物学
讲师张亚冰告诉洛阳晚报记者，鸢尾还
有个更形象的名字——“蓝蝴蝶”。它
是多年生宿根性直立草本，根状茎匍匐
多节，粗而节间短，根呈浅黄色。它的
根状茎可作中药，全年可采，具有消炎
作用。

鸢尾一般春至初夏开花，除了常见的
蓝紫色，还有白色、黄色、银灰色等。鸢尾
喜欢生长在向阳坡地、林缘和水边湿地，
在我国的华东、华中、西南和西北各省区
都有分布。

鸢尾被视为法国的国花。相传法兰
西王国第一个王朝的国王克洛维在受洗
礼时，上帝送给他一件礼物，就是鸢尾。
在法国，鸢尾是光明和自由的象征。

洛城四季，繁花似锦，除了甲天下
的牡丹，还有很多种美丽的花儿。可是，
并非所有的花儿大家都认识。本报《天
气·服务》版即日起开设《看图说“花”》
栏目，邀请洛阳晚报读者和洛阳晚报
微信公众平台的用户一起来识花。

如果在公园、街边看到不认识的
或稀罕的花儿，您不妨随手用手机
（或相机）拍下发给晚报编辑部，晚报
记者会拿着您拍的照片寻找园艺专
家或者花卉爱好者，请他们介绍这些
花儿的名字、习性等，并把这些知识
连同网友、读者拍的照片刊发在《天
气·服务》版上。

您拍的照片一经采用，晚报编辑
部将发放一定的稿酬。

读者和网友可把拍摄到的花儿照
片发送到晚报微信公众平台，同时附
上拍摄时间和地点等文字信息。特别
提醒，图片应为jpg格式，确保清晰。

如果您还不是晚报微信公众平台
用户，可添加晚报微信公众号（微信号：
lywb20）或扫描二维码（见本报 A01
版），成为晚报微信公众平台用户。

期待您的参与！
洛阳晚报编辑部

看图说“花”请您参与

草丛里飞出的“蓝蝴蝶”
鸢尾

●名称：鸢尾
●拍摄时间：5月初
●拍摄地点：隋唐城遗址植物园

西门口路边
●花语：优雅/爱的使者

春姑娘渐行渐远
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