
2014年5月6日 星期二D0707编辑/李建民 校对/刘敏 组版/李娜 教育周刊·正成才

德育是学校一切工作的目标
市四十四中（原铁三中）校长刘占

伟深知德育工作的重要性，所以他一直
强调“德育不是学校的一项工作，而是
所有工作的目标”。

自主管理促发展

由于家庭的关系，该校很多学生的
自理能力相对较强。刘占伟说，对于这
样的学生，只要向他们充分授权，他们
就会带给你惊喜，而老师们需要做的，
只是加以引导和监督。于是，从2011
年起，学校决定开展自主管理，3年多

来，收效显著。
如今，小到安排值日、开班会，大到

策划全校活动，都是学生自主组织的，虽
然老师们很少参与，但活动的质量很高。

每个班每月都会举行“文明之星”
“感动班级人物”“我是班级英雄”等德
育方面的评比，极大地激发了学生的

“正能量”，有效地提高了学生的素质。

打出爱心组合拳

根据四十四中学生现状，学校制订
了一系列方案来帮助学生健康成长。

刘占伟介绍，主要有以下几个方面：
对于基础比较薄弱的学生，学校实

施了“爱心帮扶”计划。每位参与“爱心
帮扶”的老师都有两名帮扶对象，他们
通过定期谈心、定期家访、辅导学习等
形式进行全面帮扶，促使这些学生德有
所养、学有所长，让他们树立起对学习
的信心。

很多学生课外知识相对匮乏，学
校就想方设法购买图书，还与团市委
联合在该校建立了我市首个爱心“七
彩书屋”。学生通过阅读极大地开阔

了视野。
部分进城务工人员的子女，家庭非

常贫困，父母也疏于对孩子的照顾，学
校就筹措资金进行资助，还指定专人作
为“临时妈妈”关怀、呵护他们，帮助他
们健康快乐地成长。刘占伟说，“雨露
计划”自开展以来，帮助过很多学生。
2013届有个学生，在中考前遭遇家庭
变故，为了使其在短时间内调整好心
态，学校安排赵秀丽老师作为“爱心妈
妈”，对他进行关怀和安抚，最终成功帮
助他度过了“创伤期”。（师睿 王兴伟）
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4D舞蹈
体验不一样的
感觉

□记者 杨寒冰

四五岁的孩子，爱玩、爱
动、爱跳、爱表演……有没有
一种舞蹈能满足孩子的这种
天性？

有，那就是 4D 舞蹈，即
4dancing，它是针对 4 岁至
8岁的孩子设计的创意性自
由舞蹈。

4D舞蹈不要求孩子进行
大强度的拉伸训练，涵盖芭蕾
舞、民族舞、现代舞等多个舞
种的基础内容，融合了语言教
学、戏曲知识等，重在培养孩
子对音乐、舞蹈的感觉，激发
孩子从内而外对舞蹈动作的
理解和表达。

在教学过程中，老师会设
置情境，给出主题，启发孩子自
由想象，创编舞蹈动作，以激发
孩子的创造性，让孩子学会发
散性思维。

如果家长有兴趣带孩子来
体验，请关注教育大讲堂第七
十七讲。场地有限，家长可提
前 打 电 话 预 约 ：（0379）
63113666

体验时间：5月 10日（周
六）14:30

地点：美育儿童音乐舞蹈
国际教育机构（西工区涧东路
与行署路交叉口向南 100米
路西）

中国中西部青少年篮球锦标赛北京分区赛落幕，市十九中60∶55战胜强劲对手衡水中学

“篮球小子”京城夺冠载誉归来
□记者 杨寒冰

5月3日，市教育局体育艺术保健站
体育教研员李增渠收到一条短信：2014

“红色照金杯”第五届中国中西部青少年
篮球锦标赛北京分区赛刚刚落下帷幕，
市第十九中学男子篮球队经过激战，以
60∶55战胜河北衡水中学队，夺得男子
U17（17岁以下）组冠军。

5月4日，市十九中的“篮球小子”们
乘火车抵达洛阳，记者当即进行了采访。

越到最后越要信任队友

年轻的脸上还带着夺冠后的喜悦，
高三（12）班的侯逸超兴奋地说：“打过
多次比赛，也取得过很多好名次，但是夺
取全国性比赛的冠军，这还是第一次。”
因此，大家都很兴奋。

去北京之前，想过拿冠军吗？学
校带队老师、中国中西部青少年篮球
锦标赛组委会副秘书长侯世斌老师
说：“最初的目的是带学生去见见世
面，多锻炼锻炼，但是到那里后，一和其
他队比较实力，信心就有了，拿冠军那
是相当有把握的。”

“第一场比赛完后，我们就去观察其
他队的情况，看了他们的身高和球技后，
夺冠信心倍增。”高三（12）班的赵国栋说。

仅有信心就能夺冠吗？赵国栋和他
的队友们说，能够夺冠的原因还有这些：

越到最后，大家的劲儿越往一处
使。每当队友有投篮机会时，大家都把
球传给他，并相信他一定能得分。

中国中西部青少年篮球锦标赛组委
会副主任、市十九中原校长陈星科说：

“河北衡水中学队的实力也很强，我们夺
冠与球技过硬有关，更与队员团结一致、
心理素质过硬有关。”

撤离时不留下一片垃圾

据了解，此次比赛于5月1日上午
在北京市昌平区体育馆开幕，王治郅
是此次大赛组委会名誉主任，开幕当
天他曾到现场助阵，并与参赛队员亲
切交谈。

共有来自全国各地 22 支球队的
250余名运动员参加比赛，经过3天的
激烈角逐，分别产生男女U15组（15岁

以下）、U17组（17岁以下）冠军。
市十九中代表队的小伙子们给大赛

组委会的工作人员及其他代表团成员留
下了深刻的印象：无论是训练后，还是比
赛后，离开时，队员们都会自觉地将矿泉
水瓶子、纸盒子收拾干净，随手带走，不
在场地上留下一片垃圾。

河北衡水中学队输得心服口服，该
校工会主席当即表示：随时欢迎洛阳市
十九中的师生到衡水中学参观，一律不
收门票。

市教育局有关负责人说，市十九中
篮球队为洛阳争了光，不仅拿到了奖杯，

而且赢得了赞誉。

向高校输送高素质体育人才

市十九中校长师利锋说，他们的运
动员平时和普通学生一样正常上课，训
练全部利用课余时间。因此，这些运动
员的文化课成绩都还不错。

去年，学校有4个运动员考上了一
本院校，9个考上了二本院校。近10年
来，学校先后为高校输送高素质体育人
才130多人。

（图片由市第十九中学提供）
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洛阳市第四十四中学校长刘占伟认为


