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智慧智慧智慧教师教师

用智慧的火花照亮数学课堂

博尔思教育

西工62202005/涧西64518008

中考冲刺小班/寒假班
艺考生/基础生文化课

□记者 李书平 文/图

理工附中教师尚亚丽——

时间：5月10日9:00
地点：新区洛一高对面豫教高考培训中心
时间：5月10日15:00
地点：涧西区南昌路丹尼斯对面建业壹号

城邦10栋915室
咨询电话：18137952116

初三一模成绩出来后，许多家长会感到困惑：
为什么孩子疯狂做题成绩却不见提高？为什么孩
子还是粗心、计算错误、题做不完、难点突破不了？

周老师紧抓中考数学丢分点、易错题和难点
题，缩小复习范围，高效提分。“中考数学冲刺提分
班”是你最后的机会！

中考数学冲刺提分班
高考数学压轴预测班

时间：5月11日9:00
地点：新区洛一高对面豫教高考培训中心
咨询电话：18539588599
最后冲刺阶段，周老师针对高考数学易错题、拉分题

和难点题，精准定位式讲解并预测2014高考数学命题方
向和热点，能够帮助孩子快速高效提分。

中考数学冲刺提分班免费公开课 高考数学压轴预测班免费公开课

多年来，尚亚丽非常注重在课堂
上当好引导者，注重营造民主、和谐
的课堂氛围，与学生密切合作，交流
互动。

每年新生入学，尚亚丽都会让学生
树立一个观念：数学学习要从低到高
逐步达到四个层次，即课堂听得懂——
习题做得对——知识讲得清——问题
提得好。为此，她始终大力提倡学生与
学生之间、学生与老师之间对各种问题
进行讨论，提倡学生在课堂上无须举手
即可随时质疑。

此外，尚亚丽还经常让学生当老
师，直接上台讲解问题。有时她会提前

向某个学生布置需要讲解的问题；有时
会把讲解任务下达到各学习小组，由各
学习小组自己推选讲解人；有时则会让
学生毛遂自荐登台讲解。

尚亚丽说，正是在这一教学理念和
教学方法的指导下，她教过的学生逐步
完成了从“听得懂”到“做得对”的过渡，
一步一步地向更高层次迈进。

姓名：尚亚丽
学校：理工附中
所教年级：高一
所教科目：数学
从教时间：1993年9月
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“高中数学对许多学生来
说是枯燥无味的代名词。”尚亚
丽说，只有培养学生学习数学
的兴趣，才能确保教学效果。
因此，这些年来，在培养学生学
习数学兴趣方面，尚亚丽下足
了功夫。

尚亚丽说，她的经验是，用
新教材每章的章头问题吸引学
生。如在《数学必修 1（人教
版）》第二章教学中，她利用章
头问题“已知鱼化石中的碳14
的残留量，推测鱼的死亡时
间”留下悬念，并在课堂上召
开“考古发布会”，让学生做了
一回考古学家，大大激发了学
生的学习热情。在第三章教
学中，她则和学生一起阅读中
外历史上的方程求解故事，一
方面让学生对我国古代数学
家的聪明才智赞叹不已，另一
方面也让学生认识到了数学
知识的博大精深，感受到了数
学的独特魅力。

为了让学生自己体验知识的实际
运用，提高学习数学的积极性，尚亚
丽利用一切机会培养学生的动手能
力。在空间几何体的教学中，她给学
生布置了一项特殊作业：让学生自己
动手做出几何体并在全班进行评比，
从中选出优秀作品作为以后老师授课
的教具。

尚亚丽说，这项活动深受学生欢
迎，交上来的作品也五花八门，有正方
体、长方体、正四面体、四棱锥、正八面
体等，有封闭式的，也有框架式的，有纸
质的，也有金属丝编制的。“从这些作品

可以看出，每个学生都在动手过程中动
了不少脑筋，下了不少功夫。”

“学生王晓东交上来一包两头带磁
铁的花花绿绿的金属棍子。”尚亚丽说，
同学们看到这些五彩缤纷的棍子都感
觉十分惊奇，要求王晓东进行现场演
示。王晓东自信地走上讲台，得意地将
自己的金属棍子当众拼装成多个几何
体，引来一阵欢呼。

尚亚丽发现，在用学生的作品进行
课堂讲解时，学生们都特别爱听，而空
间几何体也成了全班学生掌握得最好
的一部分知识。

1.你认为自己最伟大的成就是
什么？

桃李满天下。
2.你最珍惜的财产是什么？
知识，可惜不够渊博。
3.你感到最奢侈的是什么？
休闲时光。
4.你最看重朋友的什么特点？
为别人着想。
5.何时何地让你感觉到最快

乐？
在春日温暖的阳光下，悠闲地

看自己喜欢的书。
6.你的座右铭是什么？
己所不欲，勿施于人。
7.你最痛恨别人什么缺点？
没有时间观念。

尚亚丽的普鲁斯特问卷回答用教学智慧
照亮数学课堂1

2 用学生制作的教具讲课

学生无须举手即可随时质疑

（注：普鲁斯特问卷由一系列问
题组成，问题包括被提问者的生活、
思想、价值观及人生经验等，这份问
卷因小说《追忆似水年华》的作者普
鲁斯特的答案而出名）
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周恩军免费公开课 >>

中考倒计时中考倒计时，，彩虹学校喊你去听押题讲座彩虹学校喊你去听押题讲座
讲座时间：5月17日、18日 主讲人：我省中考命题组、评卷组成员，9大校区均有售票，10人及以上团购立减100元，好机会不容错过

中考各课串讲中考各课串讲、、小升初集训班报名持续进行中小升初集训班报名持续进行中
RAINBOW
彩虹教育

华阳总校：涧西区辽宁路世纪华阳5期52号楼3楼 电话：18537962001
涧西校区：中州西路天津路路口向西200米（路北） 电话：13937918875
西工校区：中州中路定鼎路路口西南角 电话：15515300365
洛龙校区：政和路定鼎门街路口东北角 电话：15515300757
老城校区：新街中州东路路口向北100米（路西） 电话：15515300723

彩
虹
学
校
九
大
校
区

均
可
接
受
报
名
：

南昌路VIP校区：南昌路申泰大厦1101室 电话：15515307242

政和路VIP校区：政和路厚载门街路口向西100米 电话：0379-60858880

太原路VIP校区：中州西路太原路路口西南角 电话：0379-60858881

凯旋广场VIP校区：建业·凯旋广场14楼 电话：0379-60866800


