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乐活·情聊

++ 倾诉人：辉仔（化名），27岁
采访人：闫卫利
采访时间：4月29日

你来诉说
我来倾听

主持人语 你是不是曾经被爱情伤害过、被友情背叛过、被亲情遗弃过，憋了一肚子委屈，却不知向谁诉说？
你是不是在某些时刻，体会到了命运的无常，感悟到了人生的丰富，想跟人分享，却不知从何说起？
其实，你不必把一切都藏在心里，要知道揣着秘密是一件沉重而痛苦的事。你只需要会倾听的耳

朵和懂你的心。来吧，把你的心事说给我听。
倾诉热线：15137956968 18103883458

不伦之恋不伦之恋
让我陷入让我陷入
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辉仔是一个高
大帅气的小伙儿，
来洛阳打工多年，
拥有一技之长，衣
食无忧。然而，他
过得并不快乐，和
表姐的情感纠葛让
他陷入泥沼，无法
自拔。他既享受这
种 放 纵 带 来 的 刺
激，又饱受伦理道
德的折磨，压力无
处释放。

我家在农村，一年到头靠种庄稼
挣不了几个钱。结婚后，我一个人支
撑着全家人的生活，经济显得很拮据，
尤其是孩子出生后，生活更是捉襟见
肘。为了给妻子和孩子一个美好的未
来，我只身来洛阳打拼。

刚来洛阳，人生地不熟的，我在
外面租房子，过着寂寞的日子。好在
我有一个表姐在洛阳，有事没事我都
会去她家坐坐。

表姐比我大十几岁，很会做饭，
每次我去她家，她都会做一桌子菜，
让我很感动。感动之余，我有些不好
意思，不想让她那么破费和忙碌。
表姐却总是那么热情，隔一段时间
就打电话问问我的近况，让我去她家
吃饭。

一天，我去表姐家，表姐夫提议，
让我住到他家，一来我不用在外面租
房，省去房租；二来他长期在外面跑
长途，十天半个月才回来一趟，妻子
和女儿在家他不放心，让我帮忙照
应。我本来不想答应，觉得一个大男
人跟两个女人住在一起不方便，但表
姐和表姐夫竭力劝说，磨不开面子的
我只好答应了下来。

难抵诱惑

难拒盛情1

我知道，表姐跟我保持这种关系，并不是因
为爱我，而是因为生理需要，表姐夫常常不在家，
她在精神上和生理上饥渴难耐。她常告诉我，我
让她很满足。表姐的性要求很频繁，有时我感觉
自己就像表姐的泄欲工具，完事之后，她神采飞
扬地去工作，我却饱受身心折磨，尤其是听到电
话里妻子和孩子的声音，我更是愧疚得想扇自己
耳光，搬离这个家的念头愈发强烈。

有时我也会安慰自己，这没什么大不了的，
我只是需要一个女人，需要一个女人的身体。
我甚至会吃表姐夫的醋，看到他回家搂着表姐
进了屋，心里就酸溜溜的。在这种矛盾的非正
常心理的支配下，我左右摇摆，浑浑噩噩，这个
家既让我留恋，又让我憎恨。

这种生活持续了大约一年，刚开始的时候，
新鲜刺激占了上风，我还能正常地工作、生活，渐
渐地我觉得厌倦了，表姐频繁的性要求让我筋疲
力尽，我担心自己的身体会被搞垮。同时，一种
强烈的羞耻感向我袭来，有时我干着活儿会突然
想朝镜子里的自己吐口水。

我想结束这种生活，然而一场意外让我想逃
也逃不掉。那天，表姐夫因事故去世的消息传
来，表姐声嘶力竭地哭喊，我则为自己能否顺利
脱身而担心——表姐夫活着，表姐有所收敛，现
在表姐夫不在了，她更不肯轻易放我走。

在安葬了表姐夫之后，我再次向表姐提出搬
家，果然不出所料，表姐顿时痛哭起来，她悲悲切
切地诉说自己的不易，说对我如何情深义重，现
在表姐夫去世了，她更加需要我，我却要狠心地
离开她。我的心再次软下来。

我的优柔寡断与贪念让我走到了今天。其
实，我知道该如何选择自己的人生方向，却无力
挣脱，我害怕冰冷的单人床，更害怕没有温情包
围的生活。我就像被卷入了一个黑黑的旋涡里，
没有目的地打转，伤了自己也伤了别人。

泥沼

难以抽身难以抽身4

我知道自己不该有这种反应，可我是一个正常的男人，
和妻子聚少离多，哪里禁得住这样的诱惑？经过思想斗争，
我决定搬离表姐家。

那次表姐夫回来，我找个借口提出搬家，表姐夫有些不
解，表姐也装糊涂。禁不住他们的苦心劝解，我答应留下来。
那段时间，春出了车祸，腿摔伤了，不能下地。照顾春的责任落
在了我的肩上，我想只要表姐没有什么出格的举动，我就留下
来照顾春。我上班的时间很自由，我给春做好饭，把她抱到餐
桌旁，等她吃完饭再抱她回屋，然后我才赶着去上班。

春待在屋里不能下地，表姐开始无所顾忌。一次，我正
在卫生间洗澡，表姐下班回来了。听到哗哗的水流声，表姐
在卫生间的门口停住了脚步，我透过磨砂玻璃依稀能看到她
呆望的身影，所以简单冲了冲就出来了。

有一天我在屋里玩儿电脑，表姐推开屋门，眼神里满是
柔情，之后她俯下身一把抱住我并亲吻我，我不知所措，慌忙
推开她。可是当表姐再一次靠近我时，我的心理防线崩溃
了，我们发生了关系。

事后我有一种罪恶感，决心搬离这个家，可是当表姐再
次抱住我时，我又一次“沦陷”了。这种生活好像泥沼，我
深深地陷入其中，发现自己越来越忍受不了寂寞。我给自己
找借口——既然清白已被玷污，索性放纵自己，痛并快乐着。

不伦之恋3

我住进了表姐家，感觉很不适应，不随便也不放松，尤其
在夏天，我不能像以前一样光着膀子，穿着大裤头。

表姐人很随和，对我很好。她虽然40多岁了，但保养得
很好，皮肤白嫩，性感撩人，风韵不减。很多次我下班一回到
家，就能闻到饭菜的香味，听到厨房嗡嗡的抽油烟机声和铲
子碰锅的声音。我常常想，如果这是我的家多好，这样的场
景正是我所向往的。

我从小就勤快，住在表姐家更不能偷懒，只要一回家，我
就很自觉地打扫卫生、做饭。我跟表姐学了不少菜，表姐对
我赞赏有加。表姐的女儿春（化名）也非常喜欢我，一口一个
舅地叫着。表姐夫回来，我和他们一家出去聚餐，推杯换盏
好不热闹。在表姐家，我过得很开心，唯一不能排遣的是夜的
寂寞，我常常辗转反侧思念妻子和孩子，这种寂寞让我对外界
的诱惑丧失了抵抗力。

我从表姐对我的态度中嗅出了异样的味道，表姐看我的
眼神透着灼热和迷离。她在饭桌上频频给我夹菜，还给我买衣
服，我有意拒绝，却笨嘴拙舌拒绝不了。我想可能是自己多心
了吧，我们是亲戚，年龄还差那么多。

后来，表姐常常穿着性感的睡衣在我面前晃来晃去。有
时我在自己屋里玩儿电脑，表姐也会推门进来，她那雪白的
肌肤、凹凸有致的身材，刺激得我脸红心跳。表姐倒是很淡
定，找我随便聊两句就走了，留下热血沸腾的我。


