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●地址：洛龙区开元大道218号报业
大厦20楼东厅《休闲周刊》

●邮箱：lywbcfzkb@163.com

酒水广告统筹：杨飞
电话：15978623881

饮酒与养生

美酒与美人相伴
美人与美景相依

只要您扫描酒资讯二维码关注
我们，成为酒资讯的微信粉丝，并将
您对中国酒文化的见解或者如何健
康饮酒及饮酒知识发送给我们，就
有机会获得由洛阳宸华商贸有限公
司提供的价值100元的酒券1张和
华夏酒库提供的意大利进口红酒1
瓶（酒券），我们每周将抽取5名幸运
粉丝，发放大礼包。

名额有限，快快拿出手机，扫描
二维码，加入我们吧。

获奖幸运粉丝将通过《洛阳晚

报· 休闲周刊》和酒资讯微信公众平
台公布。

特别鸣谢洛阳宸华商贸有限公
司和洛阳华夏酒库对本栏目的友情
支持。

附：上期获奖人员名单
张 燕 138××××4732
李 丽 138××××2960
孙 浩 135××××6364
王文克 137××××0007
陈 伟 186××××6008
（请获奖者在3日内至洛龙区开

元大道218号报业大厦3楼西厅领
取奖券，电话：15637991353）

□金言

如今，人们的生活水平提高了，吃穿不
愁了，但心脑血管病、糖尿病、恶性肿瘤等
的发病率逐年升高，特别是“亚健康”成了
一种普遍现象。据报道，科学养生和保健
可以使高血压发病率减少55%，中风发病
率减少75%，糖尿病发病率减少50%，恶性
肿瘤发病率减少33%，更能使寿命延长10
岁。所以现代社会，人们的保健意识越来
越强，大多数人都在谈养生，养生健体的队
伍也在逐渐壮大。

近年来，国际科学界提出了一个口号：
公众理解科学，科学引领生活。这里的科
学理念指的是维多利亚宣言的四大基石：

“合理膳食、适量运动、戒烟限酒、心理平
衡。”古人云：“适者有寿。”“适”指的是适
度、适当、适应。合理膳食，关键在于合理；
适量运动，关键是适量。合理的膳食与适
量的运动是健康、长寿的前提条件。饮酒
亦是如此，适量饮酒有益健康，并能给人们
带来欢乐与享受。有资料显示，许多长寿
老人有适量饮酒的习惯。但过量饮酒则会
伤气耗血、生痰动火、损害健康。

2013年10月下旬，中国酿造领域权威
专家、江南大学酿酒中心主任徐岩教授发
布了最新科研成果，在中国传统白酒中发
现了萜烯类化合物等生物活性成分，首次
为“正确饮用传统白酒有益健康”提供了科
学依据。其进一步的研究证明，这些活性
成分不仅能缓解酒精对机体的伤害，还能
调节人体生理机能，并具有抗病毒等多种
功效。采用双醅串香蒸馏、加入 130 多种
名贵中草药入曲，经多种复杂工艺生产的
贵州董酒中含有52种萜烯类化合物，居中
国传统白酒之首，更是葡萄酒中同类化合
物含量的两三倍。

看来，适量饮用董酒，不仅能给人们带
来美妙的味觉感受，更有利于健康和长寿。

酒里乾坤大，杯中日月长。《杯
酒乾坤》邀您投稿，在品酒中共品
人生！感谢洛阳宸华商贸有限公
司对本栏目的支持，来稿刊发者可
获得该公司提供的贵州新贵董酒2
瓶，请在见报3日内领取。

醉美汉红2014中国洛阳
首届红酒丽人选拔赛即将开赛
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讯
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扫描酒资讯二维码有惊喜

此次大赛自开始征集选手以来，
受到了广大读者的关注，也收到了很
多报名参赛美女的相关资料。随着比
赛日程越来越近，很多人想知道，这场
独具特色的红酒丽人选拔赛都包含了
哪些精彩内容。

据大赛主办方负责人介绍，由于报
名参赛的人数较多，先进行一次海选。
海选的时间定于10日上午，地点在万
达广场。11日，将进行30进20的初
赛，选手们将通过服装展示及才艺展示
来表现自己，由评委老师们选出20强
选手。18日，进行半决赛，选手们将通
过多轮展示表现自己，评委们从20强

选手中选出10人，进入总决赛。24日，
本届大赛的总决赛将在凤翔山庄温泉
区举行，最终评出红酒丽人1名，同时
选出亚军、季军各1名，优秀选手5名，
获奖者将获得不同的奖励。

▶▶经过层层选拔选出优秀选手

▶▶几大看点值得期待

海选时间：10日
初赛时间：11日
地点：万达广场

□记者 王振华

经过精心筹备，
醉美汉红2014中国
洛阳首届红酒丽人
选拔赛将于10日在
涧西区万达广场开
赛。此次红酒丽人
选拔赛的赛程是什
么？有哪些亮点？
对此，近日洛阳晚报
记者进行了打探。

据主办方相关负责人透露，为了
给大家呈现一场高水平的比赛，赛前
主办方专门邀请国庆模特培训机构专
业老师对选手们进行指导。

大赛最后一场别开生面的总决赛
将在凤翔山庄温泉区举行。现场将
分为 3个区：舞台走秀区、区域内走
秀区、葡萄酒品鉴专区。工作人员将

在温泉区搭建T型台，供进入总决
赛的佳丽们展示自己的才艺；

区域内走秀则是让众佳丽身
着泳装进入温泉汤池区，
沿汤池边缘走秀，尽显其
美妙的身姿；在葡萄酒
品鉴区，有洛阳汉红
酒业有限公司提供
的各种口味的葡
萄 酒 供 大 家 品
鉴。大家可以
免费品尝多款
葡萄酒，同时
洛阳汉红酒

业有限公司还将推出买一送一的
优惠活动。

为了让更多人认识葡萄酒，并喝
到货真价实的葡萄酒，该公司还特别
对到现场的市民做出如下承诺：现场
购买汉红产品满1000元者，在葡萄
成熟的季节，可以带2人至3人到汉
红君悦酒庄采摘葡萄，并可获赠5公
斤鲜葡萄；现场定制期酒一桶（225
升）者,可获赠一棵葡萄树，定酒者
终身享有果实权，酒庄可免费代管
期酒与葡萄树；现场购汉红系列葡
萄酒满 2000 元者，酒庄可为其定
制个性化红酒（结婚纪念定制、生
日定制、企业会所定制、同学老乡
会定制、其他私人定制）；现场购汉
红系列葡萄酒满1000元者，可获赠
贵宾卡一张，抵现金500元，购酒可
享受八折优惠。

美酒与美人相伴，美人与美景相
依，这场视觉与味觉的双重盛宴，期
待您的到来。
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