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□记者 宋扬

五一假期已过，是否还感觉意犹未
尽？别着急，还有一个重要节日等你来过。

不要告诉我你只记得五一劳动节之后
是五四青年节，我说的这个节日虽然源自
西方，但它的意义远比圣诞节、情人节更值
得国人关注——没错，母亲节就在那里，等
你铭记。

“这个人就是娘，这个人就是妈，这个
人给了我生命，给我一个家……”有没有
发现曾经认为民族唱法很是老土的你，听
到这首歌也会感动万分？恭喜你，长大
了。你越长大，越会发现父母的可贵；
你越变老，越会珍惜双亲在身旁。

小时候，妈妈给的温暖怀抱，
爸爸给的厚实肩膀，对于我们

来说都以为平常自然；成长
路上，妈妈的叮咛唠叨，

爸爸的教育训诫，或
许让我们反感甚

至叛逆；只有当成人后，了解了生活的
不易，感受了为人父母的艰难，才会懂得
父母对我们的感情有多深厚，付出有多无
私。只有当皱纹不仅爬满了父母的额头，
还悄悄爬上了自己的脸时，才会感叹时光飞
逝、年华易老，我们和父母的相守相伴其实
并不长远。

所以，感恩父母，以我们能想到、能做到
的方式。送父母，去旅游。刚立夏的天气，
祖国各地都适合游玩，你可以在近处安排
适合老人的度假胜地，也可以让他们乘
上夕阳红专列，去慢慢赏景，尽情游玩。

带父母，尝美食。趁父母胃口尚
好、牙齿尚健。带他们去找寻曾经喜
欢的菜肴，让记忆中的味蕾重现；带
他们去品尝新近上市的美食，让
他们人生多一种新体验。

别忘了，满足父母的物
质需要，更要给他们带来精
神的满足。过节只是一个
形式，感恩却要常在。
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