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独家连载

骚扰电话13

超越爱情
幸福敲门

21

轻松戒烟
告别烟瘾

人为什么要往最坏处想（四）

吸烟的危害之一，是尼古丁能消磨
我们的意志，同时又给我们以增强意志
力的假象。

我父亲曾说，他根本不打算活到50
岁，这让我十分震惊。当时我完全没想
到，20年后，我自己也出现了同样的厌
世态度。自然，这都是吸烟的结果。

小时候我十分恐惧死亡，当时我
想，是吸烟帮我战胜了这种恐惧。
然而事实是，吸烟让我开始了恐惧

的生活。
现在我对死亡的恐惧又回来了，但

我不在乎，因为我知道现在终于能享受
生活了。我不会被死亡的恐惧吓倒，如
同小时候一样，我的全部精力都放在享
受生活上。尽管我很可能活不到100
岁，但我会尽力尝试。我要享受生命中
的每一分钟！

以前吸烟时，我几乎每天夜里都
要做噩梦，梦见自己正被什么东西追
逐。现在我只能假设，这样的噩梦是
空虚感的结果，是尼古丁戒断症状导
致的。现在我只有极少数时候会梦见
自己又开始吸烟了——这是我现在唯
一的噩梦。

对于戒烟者来说，这种情况十分常
见。有些人担心，这说明他们的潜意识
仍然渴望吸烟。其实，用不着担心，既
然这样的情形只能在噩梦中出现，就说
明戒烟后的生活是健康幸福的。况且，
醒来之后你会发现，让你害怕的只是一
场噩梦而已。

此外，戒烟在另一个方面也为我提
供了意想不到的好处。在诊所里跟吸
烟者讨论吸烟与注意力之间的关系时，
我偶尔会问：“你身体的哪一个器官最
需要血液供应？”某些男性吸烟者立即
表现出一副心知肚明的样子，还带着满
脸傻笑，明显完全误会了我的意思。不

过，他们的误会也不是没有道理的。作
为一个传统的英国人，我觉得这样的话
题有点难堪，也不愿详细讨论吸烟对性
功能的影响。不过戒烟后不久，我的确
发现自己在这方面的能力有了显著的
增强，或者应该说恢复。

如果你看过表现大自然的纪录片，
就会意识到自然界的生物天性是自身
的生存和物种的生存。由于自然选择
的作用，只有身体健康、食物供应充
足、伴侣合适的生物，才具备繁殖的能
力。人类具有社会性，所以并不完全
受这一规则限制，不过，吸烟有可能导
致不孕或不育。戒烟后，你不仅身体
更强健，性能力也会大大提高。

吸烟者经常会认为吸烟的危害性
被夸大了，实际情况恰恰相反。吸烟毫
无疑问是现代社会人们健康的一大杀
手。尽管吸烟是许多人死亡的直接或
间接原因，但因为统计方式不同，他们
的死亡往往不会与吸烟联系起来。

据估计，有44%的家庭失火是吸烟
导致的。没有人统计过，究竟有多少交
通事故是在司机点烟时发生的。

我开车通常很小心，但有一次差
点儿出事，当时我一边开车一边卷烟
卷。我经常在开车时把嘴里的烟卷咳
掉，似乎烟头每次都会烫坏车座。我
敢肯定，许多吸烟者都经历过一只手

控制方向盘，一只手在车座间摸索烟头
的事情。

社会洗脑作用对吸烟者的影响，就
好比一个人正从100层的高楼上掉下
来，却在经过第50层的时候说：“到现
在为止还不错！”我们以为自己一直都
很幸运，再吸一支烟也没关系。

不妨换个角度思考，每一支烟都会
导致你继续抽下一支烟，你一辈子吸的
烟可以连接成一条导火线，问题在于，
你不知道导火线到底有多长。每当你
点起一支烟，导火线就烧掉了一点儿，
你离最终的大爆炸又近了一步。你怎
么能知道爆炸会在什么时候发生？

吸烟会对肺部造成损害，这是绝大
多数吸烟者都清楚的。吸烟还会导致
精力下降，对于这一点，许多人就没那
么清楚了。

吸烟的可怕之处就在于，吸烟对身
体和精神的影响都是积累性的，因此平
时我们根本感觉不到这些影响，还以为
我们仍然处在正常状态。

这与不良饮食习惯的影响十分相
似。由于体重增加的速度很缓慢，我们
完全感觉不到。在看到挺着啤酒肚的
大胖子时，我们总会想，他们怎么会任
由自己的身体变成这样？

（摘 自《这 书 能 让 你 戒 烟》
亚伦·卡尔 著 吉林文史出版社 出版）

白洁从卧室里跟出来，一会儿帮他
捏肩膀，一会儿往他耳朵里吹气，老莫
左躲右闪还得注意说话的语气。

白洁等了半天很不耐烦，索性搂着老
莫的脖子坐进他的怀里，并抓过手机将其
关掉扔到一边，她说：“关心完你大儿子，
是不是也该关心关心小儿子了？”

老莫嘴上说别闹别闹，眼睛却闭了
起来，身体已经被白洁吻得膨胀，怕她
停下来，他一只手捏着她浑圆的肩膀，
一只手使劲按着她的头。

晓米抱着一摞资料找经理签字，在
办公室门口她听到毕经理和谁打电话，

说要给方骏颜色看，要找碴儿开了他。
晓米赶紧把这个情况通报给方骏，

方骏问：“为什么呀？我那么为公司卖
命，他脑子进大肠杆菌了？”

晓米认为这是有可能的，她说出了
理由：“你是店里的老人，能力强又是热
心肠，打扫卫生的阿姨都拿你当亲生儿
子，我要是经理，要么辞了你，要么‘娶’
了你，不然早晚得让你篡权。你还是小
心点，别让他抓住小辫子。”

方骏说：“行，他跟我玩宫斗戏，有他
的好日子过。”转而一想又说，“我不能真
让他辞了，我还得赚钱养活我妹妹呢！”

晓米提醒他事情做得周全些，像昨
天那位顾客就不应该当经理的面得
罪。方骏想想事情是做得过分了，昨天
一整天脑子里乱糟糟的。他无奈地叹
了口气：“得，大不了想办法再给她劝回
来，丢人现眼我认了。”

方骏拿起电话给叶珊拨了过去。
叶珊一看是陌生号码，问他是哪

位？方骏刚自报家门，说他是彼岸花婚
恋旗舰店的咨询师，昨天刚见过面的，
叶珊啪就摁断了电话。

过了片刻，方骏再打过去，叶珊问他
想干吗？不等方骏解释，叶珊就又把电话
摁了。

方骏看着手机，毫无气馁之色，对
边上的晓米说：“知道人家怎么说我
吗？巧舌如簧，黑的能说成白的，白的
能说成花的，唾沫星子喷出来都带着火

光。我还就不信了，这条小阴沟能让我
方骏翻船。”

晓米说对方可能真的很生气，都不
会给你说话的机会了。方骏说那就把
电话一直打下去，打到她崩溃为止。只
要能交上火，他就有本事把她拿下。说
完，他低头猛摁手机。

电话那头，叶珊冷冷地瞧着响声不
断的手机，想了想，拿起手机到外面的
大格子间，把号码亮给助理：“看见这号
码没？等会儿他挂了，你就按这号码
打，他一接你就挂，挂了再重新打。”说
完，她面无表情地回到办公室，用座机
拨了114查工商局的举报电话。

叶珊不接电话，方骏只好从电脑里
调出叶珊的资料看，屏幕上叶珊笑容灿
烂，方骏看着有些发愣。

猛然方骏的手机响了，是个陌生号
码，方骏接听刚“喂”了一声，对方就挂
断了。

然后这个号码立刻又拨进来，再
接，再挂断，来来回回好几次，方骏急
了：“谁呀？好玩儿吗？”

方骏一扭头，毕经理正在后面皮笑
肉不笑地看着他。

手机又响了，还是那个号码，他不
得不接，且很认真地去接。

老莫约了刘慧芸到画室见面，说是
有关儿子的事情。

刘慧芸不得不去，她刚一敲开画室
门就被老莫拽进去，还奇怪地转手把门

锁上了。
刘慧芸一见他这样，以为事情严

重，急得都快掉眼泪了，要老莫赶紧说
儿子到底怎么了？老莫却还卖关子，说
有一个好消息，一个坏消息，问她想先
听哪个？刘慧芸气得骂他有病。

老莫说好消息是他托人去儿子学
校打听了，这小子根本就没去报到，说
不定上哪儿疯去了。

刘慧芸惊诧道：“这是好消息吗？
你老糊涂了！”

老莫说：“当然是好消息，说明失踪是
他的主观行为，是有预谋的，以这孩子的
禀性，恐怕是拿着咱俩给的钱周游列国去
了，等钱花得差不多了，自然会联系咱们。”

刘慧芸说老莫心也太宽了，好像小
康不是他亲儿子。老莫说小康能干出
这种事儿来，能不是他的亲儿子？

刘慧芸悔不该当初听老莫的话送
孩子出国，留在身边踏踏实实找份工作
多好。见刘慧芸说到儿子时动情地掉
泪，老莫抽出一张纸巾递给她。

刘慧芸问老莫：“你真一点儿不为
儿子担心？”

老莫叹了口气：“我们莫家三代单
传，就他一条血脉，能不担心？”

老莫说着走到画架前，拿起画笔在
画布上点了几下，随即又扔下了。刘慧
芸看着他，目光复杂。

（摘自《我爱男闺蜜》李潇 于淼 著
长江文艺出版社 出版）


