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【微言天气】

@小风：这时节，适合出来
走走，没有冷冷的风，没有炎炎烈
日，好惬意。

@番茄加糖：又快到每天都
可以吃雪糕的夏天了，印象中的
夏天像雪糕一样色彩缤纷。不
过，希望今年夏天不要太热。

司马光（宋）

四月清和雨乍晴，
南山当户转分明。
更无柳絮因风起，
唯有葵花向日倾。

【译文】初夏四月，天气清明
和暖，下过一场雨天刚放晴，雨后
的山色更加青翠怡人，正对门的
南山变得更加明净了。眼前没有
随风飘扬的柳絮，只有葵花朝着
太阳开放。

客中初夏

【诗读四季】

□记者 范瑞 实习生 刘会丽 通讯员
姬鸿丽

如果说前两天的气温是朝着夏天
缓缓靠近，今天则是向着炎炎夏日飞奔
了。据市气象台预测，今天我市的最高
气温将达32℃，这是今年第一个高温
天，出门要注意防晒、防暑。

气温飙升 今天最高温度将达32℃

虽然时令已进入立夏，但清晨的阳
光并没有那么“烤人”，很和煦。到了中
午时分，太阳便显露出炽热的一面，晒
得人直冒汗，大街上的人也明显少了。

网友@春江水暖感叹：“冷着冷着天
儿突然就热了，草木一夜间便绿了，不知

不觉花开又花谢了。”随着气温的飙升，
牡丹花已彻底谢幕，夏天唱主角的花开
始陆续登场。家住宜阳的周先生说，这
几天池塘里的睡莲已经开了，再过段时
间，蛙声四起，真正的夏天就来了。

市气象台预测，今天白天晴天间多
云，偏南风3级，气温15℃到32℃；明
天晴天转多云，气温15℃到30℃。

天气炎热 睡个午觉精神好

随着白天越来越“长”，午休的时间
也多了，都说“中午不睡，下午崩溃”，那
么，中午如何才能睡得安稳？

第一，午睡前尽量不要吃太过油腻
的食物，且不要吃得太饱。油腻的食物
会增加血液黏稠度，加重胃的消化负担。

第二，午餐后不宜立即躺下。饭后
大量的血液流向胃，血压下降，大脑供
氧及营养明显下降，易引起大脑供血不
足，一般应休息十几分钟再午睡。

第三，午睡时要避免着凉。入睡后
人肌肉松弛，毛细血管扩张，汗孔张大，
易患感冒或其他疾病。

第四，午睡后要慢慢站起，喝一杯
水，以补充血容量，稀释血液黏稠度。
不要马上从事复杂和危险的工作，因
为人初醒时常有恍惚感。

专家建议，健康的午睡以15分钟
至30分钟最恰当，若超过30分钟，身
体便会进入不易睡醒的深睡期。午觉
睡太久，起床后会有轻微的头痛且全身
无力。

今明两天我市最高气温都是“三”打头，天儿越来越热，
中午好好睡一觉，下午精神好

气温哥气温哥，，你能跑你能跑 吗吗？？
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【看图说“花”】

□记者 范瑞 实习生 刘会丽

说起这种粉紫色小花的名称，
您肯定知道是紫荆。提到紫荆，恐
怕大多数人会想到香港特别行政
区区旗上嵌有五颗星的动态紫荆
花图案。不过，香港特别行政区区
旗上的紫荆花是洋紫荆，与紫荆有
很大不同。

王城公园高级工程师范崇霞
介绍，紫荆是豆科紫荆属，落叶乔
木或灌木，原产于我国，多分布在
我国东南部。

它性喜光照，有一定的耐寒
性，喜肥沃、排水良好的土壤，不耐
淹，萌蘖（nie）性强，耐修剪。

紫荆一般高2米至5米；树皮
和小枝呈灰白色；叶纸质，近圆形

或三角状圆形，长5厘米至10厘
米；花紫红色或粉红色，2朵至10
余朵成束，簇生于老枝和主干上。

它的树皮可入药，有清热解
毒、活血行气、消肿止痛的功效，可
治产后血气痛，疗疮肿毒、喉痹，花
可以治风湿筋骨痛。

在古代，紫荆常被人们用来比
拟亲情，象征兄弟和睦、家业兴旺。

传说东汉时期，京兆尹田真与
兄弟田庆、田广分家，财产分配完
毕，余下一棵紫荆树意欲分为三
截。天明，兄弟们前来砍树时，发现
树已枯萎，落花满地。田真不禁对
天长叹：“人不如木也！”兄弟三人遂
不再分家，和睦相处，紫荆树也重获
生机，枝繁叶茂。晋代文学家陆机有
诗云：“三荆欢同株，四鸟悲异林。”

●名称：阔叶十大功劳 ●拍摄时间：4月底
●拍摄地点：隋唐城遗址植物园

外表“刚硬”内心“丰富”
阔叶十大功劳

□记者 范瑞 实习生 刘会丽

晚报微信网友发现的这种植
物长得挺特别，远远看去，像一串
串小葡萄；走近仔细观察，发现它
可“不好惹”，每片叶子都带着锋利
的刺，果实泛着青绿色，更像青
梅。这种“不好惹”的植物，有个有
趣的名字——阔叶十大功劳。

王城公园高级工程师范崇霞
介绍，大家对这种植物可能有点儿
陌生，不过阔叶十大功劳在我国有
着悠久的栽培历史。

它原产于我国，为小檗（bò）
科十大功劳属植物，常绿灌木，生长

于海拔250米到2500米的地区，主
要分布于我国陕西、湖北、湖南、安
徽、浙江、江西、福建、河南、四川等
省，多野生于山谷林下或灌木丛中。

它全株可入药，茎皮内含有小
檗碱，可提取黄连素，有滋阴壮阳、消
炎抑菌、清热解毒、止咳化痰、消肿止
泻等功效，在我国民间很受欢迎。

它的花期是每年的4月至5
月，9月至10月果实成熟。它的花
是黄色的，有淡淡的香味，开花后结
累累小果，果实成熟后呈蓝紫色。

适应性强、四季常青、花美果
奇，这些特点让它成为可以大力发
展的阔叶绿化观赏树种。

●名称：紫荆 ●拍摄时间：4月底
●拍摄地点：隋唐城遗址植物园
●花语：亲情
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祈愿和睦 呼唤真情
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