
□记者 霍媛媛

虽说5月5日已经立夏
了，但春姑娘显然不舍得完全
把接力棒交出去，洛阳城里依
旧散发着浓浓的春意，牡丹芳
菲虽尽，芍药开得正艳。不过，
它们都不是这个月的主角。

这个月，空气里弥漫的最
浓郁的花香，应该来自康乃
馨，那是母亲节的味道。

对于许多人来说，母亲就
意味着家。她一年的辛勤劳
作，换来家里满满的温馨，也
换来鬓角青丝化雪……今年
的母亲节是5月 11日，我知
道，有孝心的您，一定又在想
尽办法找寻一份最贴心的礼

物，期望既可以化解她的辛
劳，又能温暖她的心。

可是这些年，母亲收到了
您送的康乃馨、珠宝，尝过了
您做的美食，穿过了您买的连
衣裙，她到底还需要哪些更合
适的礼物？建议您回家看一
看，会找到答案的！

看一看她劳作时间最长
的厨房，那里面的橱柜是不是
符合人体工程学，设计合不合
理，能不能减少母亲弯腰取物
的次数；抽油烟机能不能吸除
大部分油烟，如果母亲被呛得
咳嗽甚至流泪，是不是该给她
换一个。

看一看她使用很频繁的
卫生间，那里面的瓷砖够不够

防滑，能避免她不小心摔跤；
淋浴间、浴缸、坐便器旁有没
有安装扶手，能帮助她轻松站
起；通风情况是否良好，能防
止她洗澡时闷得慌。

看一看她经常坐的沙发、
睡的床垫、枕的枕头，是不是
高度、软硬都适中，不会让她
“深陷其中”，不易起身；盖的
被子是不是兼具保暖性和透
气性，有助于睡眠……

回家看一看吧。您会发
觉，母亲需要新购买、更换一
些家居用品来提升生活质量，
而我们通过这些用品来关爱
和感恩母亲，温暖不会仅仅停
留在母亲节这一天，而是贯穿
到每一天居家生活中。
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上了年纪的妈妈
们使用的抽油烟机，
最好是侧吸式，既不
容易撞到头，清洗也
更加方便。

卫生间属“高危地
带”，需要为妈妈们在
淋浴间、坐便器等设施
旁的一侧墙上安装水
平或垂直的扶手。

妈妈们长期劳作，
腰部毛病多，坐下或卧
床休息时最好选择硬型
沙发、床垫，可有效减轻
负重和体重对椎间盘的
压力。

也许只是一把扶手
妈妈需要的
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