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消费·潮品

除了外部的保养，女性
抗衰老还要注意身体内部
的调养。在饮食上，要多吃
富含胶原蛋白的食物，比如
鸡爪、猪蹄等。

说起 FANCL 的口服

胶原蛋白饮料，那可是大名
鼎鼎，许多明星都是它的铁
杆粉丝。这款果味饮料富
含HTC胶原蛋白，无须消
化就能迅速被皮肤吸收，大
大提升皮肤水润感。

□记者 曾宇凌 文/图

“时间都去哪儿了，还没好好感受年轻就老了。生儿养女一辈
子，满脑子都是孩子哭了笑了……”王铮亮的这首《时间都去哪儿了》
的歌曲，唱出了许多父母的心声，也让儿女们潸然泪下。这个母亲
节，给妈妈买一套抗衰老的护肤品吧，别让妈妈在照镜子时发出“时
间都去哪儿了”的哀叹，帮她赢得这场与时间的赛跑，留住美丽容颜。

随着年龄的增长，女人身体的
各个部位都会走向衰老，其中脸部
的衰老最容易被人察觉，无论是眼
角的皱纹还是鼻子两侧的皱纹，都
让人不忍直视。所以，女人的抗衰
老工程，要先从脸部开始。

作为顶级抗衰老护肤产品，迪
奥花蜜活颜丝悦系列富含花蜜臻
萃，帮助女人抵御肌肤老化，阻止黑

色素生成并加快其自然代谢，令肌
肤重现亮丽。

黑金臻宠是兰蔻最奢华的一
款面霜，每瓶浓缩了两百万个玫
瑰干细胞，升华真皮干细胞自然
新生的潜能。这款面霜还配备了
一支干细胞导入棒，黑色部分用
来涂抹面霜，金色部分用来按摩，
促进面部吸收。

有研究表明，乳房是女
性身体中最先开始衰老的部
位。从35岁开始，女性乳房
组织和脂肪开始流失，丰满
度开始下降，甚至出现下垂
现象。所以妈妈们在做好

“面子”工程的同时，可别忽
视乳房衰老，试试小记为您
推荐的娇韵诗美胸组合吧。

娇韵诗纤挺美胸凝露
的质地有些像蜂蜜，适合白
天使用，它能强化乳房的表
皮组织，在肌肤上形成一层
透明的提拉膜，犹如天然肩
带，为乳房紧实塑形。美胸
紧实乳的质地如天鹅绒一
般，含有牛奶果与铁树萃取
物，能让胸部更紧实。

乳房衰老也要重视

抗衰老还需内外兼修

对于上了一点儿年纪、优雅内敛的妈妈来
说，经典的浪琴表是最好的选择。这款腕表的
表壳大小适中，经典的大三针设计与表盘上清
晰的刻度显得大气优雅，妈妈看时间时清晰明
了，日历小窗也非常实用。这款表优雅的外形
充分演绎出母亲含蓄柔美的气质。精钢与玫
瑰金相间的表带闪着柔和的光泽，戴在腕上，
能为妈妈增添动人风采。

这款表优雅大气，不落俗套，既能体现母
亲的如钢坚忍，又能彰显母亲的似水柔情。

依莎是雷达腕表的新款产品，这款腕表线条柔美流畅，纯白色的表盘
上点缀着璀璨的钻石，简约的设计呈现出极具个性的优雅，古典的椭圆型
表壳又给人带来知性熟女感觉，彰显出40岁妈妈独特的情调。这款表采
用了高科技陶瓷材料，触感温润如玉，佩戴起来不易磨损，轻便舒适。再
仔细观察，你会发现这款表居然没有表冠，它内置了触感微芯片，用手轻
触表壳边缘，便能完成时间调整等操作。

此款腕表共有黑、白两色，白色轻盈温润，黑色深邃炫目，诠释着不同
的美。

●推荐腕表：雷达·依莎
●关键词：简约、清新、脱俗
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●推荐腕表：浪琴·名匠
●关键词：经典、内敛、典雅

岁：优雅老妈50
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感恩母亲节， 达心意表

●推荐腕表：萧邦·快乐钻石
●关键词：彩钻、灵动、个性

岁：时尚辣妈30
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一一一一这款腕表这款腕表的名字叫快乐钻石，它时尚的色彩，灵动的设计，好听

的名字，不禁让人的心情也跟着轻松快乐起来。
这款表非常有特点，采用双层镜面设计，两条镶嵌着天然彩色钻

石的小鱼会随着手臂的摆动，在两片蓝宝石水晶玻璃之间快乐地游
动，非常惹人喜爱，这样别出心裁的设计让这款腕表富有童趣，为佩
戴者增添了不少乐趣。复古的表壳和粉红色的橡胶表带时尚亮丽，
整款表看起来既个性又华丽，很适合年轻的时尚辣妈。

●推荐产品：迪奥
花蜜活颜丝悦系列
●推荐：兰蔻黑金

臻宠面霜

●推荐产品：FANCL果味饮料（含胶原蛋白）

内外兼修，抗老有道

抗衰老先从脸部开始

●推荐产品：
娇韵诗美胸紧实乳、纤挺美胸凝露
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□记者 杨柳 文/图

母亲给予我们生命，给予我们无私
的爱，无论时光如何变迁，母爱总是最值得
歌颂的。岁月如梭，时间偷走了妈妈的青春，
让她的双鬓出现白发，眼角有了皱纹，可在我们
眼中，她最美丽！

后天，我们又将迎来最美丽的母亲节。记
者为大家选了几款女表，不管是子女送给妈妈
当礼物，还是年轻辣妈买来犒劳自己，亦或
丈夫买来讨孩子妈妈的欢心，都是不错
的选择。佳节配礼物，让腕表化作

一颗感恩的心，时刻陪伴
在母亲身旁。


