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鲁花压榨一级花生油
鲁花花生油

金龙鱼特香花生油

金龙鱼葵花籽油
金龙鱼葵花籽食用调和
油
金龙鱼AE纯香营养菜
籽油
金龙鱼玉米油

金龙鱼花生浓香食用调
和油
金龙鱼一级营养大豆油
金龙鱼二代食用调和油

金龙鱼黄金比例调和油
金龙鱼精炼一级大豆油

金龙鱼精炼一级大豆油
金龙鱼添加海洋鱼油调
和油
金龙鱼橄榄食用调和油
福临门花生油
福临门一级大豆油

福临门脂肪酸均衡食用
植物调和油
福临门天然谷物食用调
和油
福临门天然谷物调和油
福临门葵花籽油
福临门花生原香食用调
和油
FP五湖大豆油
多力葵花籽油
多力Omega3调和油

□记者 范瑞 实习生 刘会丽 通讯员 文正

近日，市物价办价格监测中心对我市部分超市的小包装食用油产品
销售价格进行了采集汇总。本次采集的商品主要包括王府井、家乐福、
丹尼斯南昌路店、大商新玛特、华润万家纱厂店、大张盛德美等6家超市
的鲁花、金龙鱼、福临门、五湖、多力等品牌。不同超市、同一品牌和规格
的小包装食用油产品，最大价差为21元。

部分超市小包装食用油价格对比表

买食用油
比比哪家超市更便宜

(单位：元)
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129.9（大张盛德美）
72.9（家乐福、丹尼斯南昌
路店）
109.9（王府井、丹尼斯南
昌路店）
72.9（大商新玛特）
47.9（王府井、大商新玛
特、丹尼斯南昌路店）
59.9（王府井、大商新玛
特、丹尼斯南昌路店）
69.9（王府井、大商新玛
特、丹尼斯南昌路店）
56.9（王府井）

49.9（大商新玛特）
62.9（王府井、大商新玛
特、丹尼斯南昌路店）
36.4（王府井、家乐福）
49.9（王府井、大商新玛
特、丹尼斯南昌路店）
27.9（丹尼斯南昌路店）
89.8（家乐福）

126（丹尼斯南昌路店）
119.8（丹尼斯南昌路店）
48.9（王府井、大张盛德
美）
48.9（大张盛德美）

59.8（大商新玛特）

53.9（大商新玛特）
69.9（华润万家纱厂店）
49.9（王府井）

49.5（家乐福）
78.9（华润万家纱厂店）
49.9（大商新玛特）
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绘制 陈晨

□记者 范瑞 实习生 刘会丽

虽然眼下距端午节还有20多天，但
在各大超市里，各式各样的粽子已经“登
场”。今年的粽子有啥新变化？8日，洛
阳晚报记者走访各大超市为您打探。

因原材料涨价，粽子价格同比
上涨至少10%

在丹尼斯、大张盛德美等超市，粽子专
柜设在了醒目的位置，站在一旁的销售人员
不断向顾客推荐着今年刚上市的新品种。

大张盛德美的工作人员介绍，由于今
年原材料和人工费用上涨，粽子的价格同
比上涨了10%~20%。超市里的散装粽及
兜装速冻粽价格在每公斤13元到32元不
等；真空包装的粽子价格为每公斤40元左
右；而包装精美的礼品粽子，售价大多在每
公斤98元到200元。相对来说，经济实惠
的散装、袋装粽子更受消费者的青睐。

虽然价格略有上涨，但今年粽子的品
种比往年更丰富。丹尼斯超市的工作人员
说，除了常见的八宝、红枣、豆沙等甜味粽，
泡椒牛肉、红烧肉、菌菇鲜肉等咸味粽也越
来越受欢迎。随着人们对健康饮食的重
视，五谷、虾黄海鲜、黑米栗蓉、水果等品种
的粽子今年都卖得不错。

除了在口味上创新，今年各品牌还
在粽子的外形上下足了功夫，如“思念”
食品推出的单盒包装的“V形”粽、“三
全”食品推出的“柱形”水晶Q粽等，吸

引了不少年轻消费者。

挑粽子，包装、外形、颜色要看仔细

超市里的粽子种类繁多，怎样才能
买到质量好的粽子呢？丹尼斯超市销
售人员王女士向我们介绍了选购“放
心”粽子的方法：

一是看包装。消费者要查看包装
是否密封完好，包装上是否有QS食品
质量安全标志。

二是看粽子形态。好的粽子，粽角
端正，扎线松紧适度，无明显露角，粽体
无外露。剥去粽叶，粽体具有应有的色
泽，无杂质，无夹生，无霉变。

三是看粽叶的颜色。制作粽子时，
粽叶要经过两次高温蒸煮，颜色会呈深
绿偏灰或黄色，不会天然发青。

大家购买粽子时，最好到正规超
市、商场购买；选购散装粽子时，应少量
购买或现吃现买，避免变质。

粽子煎着吃

吃惯了水煮粽子，您是否想换个花样
吃粽子？昨天，家住洛龙区的何女士向记
者介绍了粽子的一种“另类”吃法——油
煎粽子，您不妨也来试试。

其实，做法很简单：将冷粽子从冰箱取出，
用刀切成厚约0.5厘米的薄片，待油烧热后，放
入粽子片，煎至两面金黄即可盛出食用。

端午未至 粽子先热
因原材料和人工费用上涨，今年粽子卖得比去年贵
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2013年 12月 31日，经国家新闻出版广电总局批准，创刊于 1990年的
《洛阳广播电视报》更名为《河洛生活导报》。

《河洛生活导报》，河洛地区唯一铜版纸封面、精美杂志化装订的城市
主流周报、精品生活服务指南，咱洛阳人的优质生活说明书。

本报全年52期，定价120元，每期零售2.5元。为回馈广大读者厚爱，
庆祝更名成功，6月底前，订阅全年本报仍可享受每份100元的特价，并获赠
价值129元的九九龄维他醋一箱或价值130元的建洛调味品大礼包一件。
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