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□记者 焦琳 文/图

2014年5月13日 星期二D1212 编辑／吕玲玲 校对／娈鸾 组版／鸽子教育周刊·新家教

让孩子学会独立 要从小事入手

孩子是需要家长关心和照顾的，
但家长绝对不能像老母鸡似的寸步不
离地照看孩子。南昌路小学五（2）班
王鹤莼的妈妈马军涛说，千万不要小
看让孩子自己挤牙膏、洗脸这些琐碎
的事儿，这些小事正是让孩子“练手”
的好时机。

“如果不适时加以引导，培养孩子
的独立性，等孩子长大了，家长突然有
一天要求他对自己的事情负责，他一
定会很茫然。”马军涛说，在做家务的
时候，她总会找女儿“帮忙”，如晒衣服
时让女儿拿衣架，在吃饭前让女儿摆
碗筷等。

王鹤莼小时候最喜欢做的事儿就
是到楼下小店买油盐酱醋，因为在她
买回家后，马军涛会及时表扬她，有时
还让她说说买东西的过程。马军涛
说，这样既增强了孩子的语言表达能
力，也让母女关系更融洽。

不过，对小孩子来说，刚开始做
事，难免做不好。这时，家长千万不能
发脾气，要耐心教孩子。

王鹤莼在刚学洗碗时，不小心打碎
了盘子，不知所措。马军涛看到了，先
问她有没有伤到手，再安慰她：“没关
系，刚开始做事总会出现一些小问题，
只要经常做，就一定能做好。”然后，她
教给孩子正确的拿碗姿势。从那以后，
饭后帮妈妈洗碗成了王鹤莼的习惯，这
个好习惯她一直保持到现在。

别怕孩子吃亏 让其学会宽容

有一次，马军涛带王鹤莼到公园
玩儿。路上，出租车绕了道。在付款
后，由于停车地点离公园的售票口有
点儿远，出租车司机又送了她们一段
路。在下车时，马军涛给司机多掏了
2元钱，还告诉司机，在刚才经过公园
另一个门时她看到有人想打车。

下了车，女儿问妈妈：“你为什么
多给他钱？他绕路了！”

妈妈说：“你没听他说他刚开了一
个月出租车吗？开出租车挺不容易的。”

女儿又问：“你就容易吗？”
妈妈答：“我的工作和开出

租车不一样，我经常待在办
公室里，开出租车的

人得天天在外面跑。”
女儿不说话了，妈妈拍了拍她的肩。

“我想，孩子并不一定马上就能接
受我的做法，但时间久了，我相信她
会逐渐尝试像我这样想问题并从中
受益。”在马军涛心中，让孩子宽容
和让孩子谦虚、谦让一样重要。

她觉得，在教育孩子的过程
中，不要强求孩子，更不要让孩
子做样子给外人看，而是要让
孩子慢慢领会其中的道理，发
自内心地主动去做，这样对
成长才有益处。

很多家长觉得，让孩
子学会宽容就意味着
让孩子吃亏，其实不
然，宽容和公平、
公正、讲原
则 并 不
矛盾。

●女儿：南昌路小学五（2）班
王鹤莼

●妈妈：马军涛
消息

“英语沙龙”里
孩子们祝福母亲

□多多妈

挤牙膏、洗脸……这些都是让孩子“练手”的机会

想让孩子独立 多让他们做事

市直二幼每个班每个月都会组
织一场亲子活动，旨在让家长和孩子
在家庭般的氛围中体验集体游戏的
乐趣。

4月，小（4）班组织了一场“我给爸
爸（妈妈）穿鞋子”活动。在事先给孩
子们讲述游戏规则时，我组织他们围
坐在一起，告诉他们：“到时候，爸爸
妈妈的鞋子就脱在我们围成的这个
大圈圈里……”话还没说完，一个孩
子就捂着鼻子说：“哇，好臭啊！”顿
时，教室里仿佛真的弥漫了臭味，所
有的孩子都捂起了鼻子。孩子们的
话让我意识到一个问题：好在这是在
活动前，没有让家长在众多孩子面前
感到尴尬。借此机会，对孩子们进行
教育是非常必要的。

我坐在孩子们身边，和他们聊起来。
“你们的爸爸妈妈在帮你们穿鞋

或者擦屁屁的时候，有没有说过好臭
啊？”我问。

“没有！”孩子们扯着嗓子坚定地
回答。

我赶紧“乘胜追击”：“是不是爸爸
妈妈闻不到臭味儿啊？”

“是！”
“不是！”
这次的回答就没那么统一

了。“爸爸妈妈闻不到臭味儿

吗？”我又问。
这次，孩子们好像开始思考了，到

底爸爸妈妈能不能闻到呢？
这时，牛牛抓着小脑袋说：“好像

能闻到啊！”
“对呀，爸爸妈妈当然也能闻到臭

味儿，可是他们有没有说过你们好臭
呢？”我问。

“没有！”坚定的声音又出现了。
“那是因为爸爸妈妈爱你们，所以

他们从来都不会嫌你们臭，也不会嫌
你们脏。”我说。

孩子们若有所思地点点
头，仿佛明白了什么。
我知道，他们在感受那
份无私的爱。

“那你们爱自己的
爸爸妈妈吗？”我问。

“爱！”坚定的声音
中透出了自豪。

“那你们在帮爸爸妈妈穿鞋的时
候，还会嫌脏嫌臭吗？”我问。

“不会！”孩子们说。终于，我松了
一口气，庆幸在活动前跟孩子们进行
了沟通。

爸爸妈妈，我们不嫌臭智慧智慧树树树

□市直二幼 贾嘉

上周六，涧西家长群（QQ群
号：373045257）第三期活动在
网友CC家如期举行。周末那
场雨使得这次“英语沙龙”又
多了一层意义，报名的家长和
孩子都风雨无阻地赶到了目
的地。

在进行了简单的英语
自我介绍后，孩子们分别学
习用英语、日语和法语说
“母亲节快乐”。大家热情
高涨，现场给妈妈送上了甜
蜜的母亲节祝福。

接下来的才艺展示，孩
子们一起学唱英文歌，表演
手语舞，比赛说绕口令……
活动在孩子们《爸爸去哪
里》的歌声中结束。孩子
们，我们父亲节见！

前天是母亲节，我没有跟风买什
么礼物，那样做太俗了，没诚意。我
给妈妈打了一个电话，诚心诚意地
说：“妈妈，辛苦了，我爱你。”当然，不

仅如此，我还和妈妈谈了谈心，聊
了聊将来，顺便说了一下生活费已
经花光了。

（乐乐）
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给妈妈打电话


