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之第七十七讲

“洗刷刷”暖身 让孩子融入集体

教育大讲堂第七十七讲充满了欢
声笑语，在台湾美育儿童音乐舞蹈国际
教育机构洛阳分校的舞蹈教室里，小朋
友、家长和主讲人冯岚一起舞蹈，一起
欢乐。通过创意自由舞蹈，孩子们的创
造力得到了激发，家长也领悟到了教育
孩子的真谛。

“小朋友们，我们和家长手拉手，变
成一个大泡泡。”刚一开始上课，冯岚就
带着大家做起了暖身运动。

随后，小朋友和家长人手一个彩
球，用彩球充当抹布，完成“洗刷刷”暖
身舞蹈动作。

冯岚表示，每一个孩子来到陌生的
环境都很紧张，采用彩球这样一个孩子
们容易接受的道具，可以让孩子们很快
卸下心防，尽快融入到集体当中，达到
暖身、暖心、暖脑的目的。

让孩子在有趣的环境里主动学习

冯岚带领孩子们做前腿软度练
习时，告诉小朋友：把两条腿当成味
美的薯条，两只手是刀子，用“刀子”
去切“薯条”，看谁能切到“薯条”的边
缘（脚尖）。

切完了“薯条”，紧接着开始炸“薯
条”、撒“盐”、抹“果酱”、吃“薯条”，这一
系列活动做完，实际上就完成了传统意
义上的前腿软度训练。

冯岚说，激发孩子的学习欲望，调
动孩子的学习主动性，比让孩子被动地
学习，效果要强百倍。

不少家长在教育孩子时，常用压
制、强迫、威胁的办法使之就范，比如强
迫孩子上特长班，逼迫孩子刻苦练习以
获得某种技巧。这些做法常常导致孩
子对艺术、知识产生厌恶、恐惧的心理，
孩子对艺术、知识很难有美好的情感体
验，最终导致家庭教育的失败，孩子创
造美的潜力被扼杀。

放飞思想 培养孩子的创造力

“我们请一位家长通过身体的变化，
给大家模仿一棵大树吧。”冯岚提议。

只见一位妈妈笔直地站立着，两手
分开，举过头顶。

冯岚说，她曾经在不同的场合，请
过许多家长模仿大树，几乎每位家长都
会以这样的形式模仿大树。当孩子对
家长的动作提出不同意见时，有的家长
还会告诉孩子，大树就是这样的。

“其实，我们可以通过手部的弯曲、
两腿下蹲，来表现一棵曲线优美的柳树
呀！”冯岚边示范边说。

在课堂上，冯岚通过各种动作图
片，启发孩子们的肢体意识，之后孩子
们就可以更灵活地用肢体去表达心中
所想，通过这样的练习让孩子感受造
型的概念和意识。在充分调动孩子们
情绪的状态下，孩子们的造型可以随
意表达，一个个不同的造型就组成了
一段舞蹈。

这样，比专门给孩子们编排一段舞
蹈，让他们机械地做动作，更能表达出孩
子们的内心情感。家长可以在孩子创作
欲望的驱使下，培养他们的专注力、毅力，
引导、帮助孩子掌握一定的技术能力。

“洗刷刷”暖身，切“薯条”做软度练习……通过创意自由舞蹈，家长要让孩子——

与创意共舞 与自由牵手
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主讲人档案：冯岚，台湾美育儿童
音乐舞蹈国际教育机构洛阳分校创意
自由舞蹈课教师

建中学校——市级以上示范性高中上线率97%
教育领域的实力派 孩子成才的直通车

洛阳建中实验学校开始招生

小学部：1年级至6年
级各一个班。

初中部：初中一年级4
个班。

（只招收六年级应届毕
业生）

初中二年级、初中三年

级不收转学插班生。
即日起开始报名预约，

参加选拔，每班40人，招满
为止。

招生流程：咨询报名，
预约面试时间，办理入学
手续。

2013年中招传捷报

洛一高上线率25%。
省级示范性高中上线率52%。
市级及省级示范性高中上线率

97%。
吴康妮同学以637分的优异成绩考

入河南省实验中学高中理科实验班。

2014年中招更精彩
4月19日建中学校双喜临门

1.初三应届毕业生中招计算机考
试旗开得胜，三分之一考生获得满
分，平均成绩13.72分（满分15分）。

2.初三应届毕业生中招物理、化
学、生物实验课考试成绩超过上届学
生，满分人数超过 90%，平均成绩
14.79分（满分15分）。

建 中
学 校 是 全
省 35 所青
少 年 科 技
教 育 基 地
学校之一

山不在高，有仙则名。
水不在深，有龙则灵。
普通的校园，创造了令人

惊喜的中招成绩；寻常的硬
件，育成了健康的体魄，美好的
心灵。

建中学校，中小学生家长
梦想成真的地方。

学校地址：洛阳市西工区光华路18号
咨询热线：63630099 63313669


