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学大教育之约
教育大讲堂

第七十八讲预告

□记者 杨寒冰
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高考前
喝碗心灵鸡汤

重压之下，难考高分。
研究表明，在放松的状态下，
学习效率最高。

距离高考还有20多天，高三
学生及家长，您紧张吗？如果太紧
张，不妨关注一下教育大讲堂第七十八
讲，我们将邀请高考志愿网专家、山东大学
教育心理学硕士、国家二级心理咨询师、高级家
庭教育指导师王志英和学生及家长进行一次心与心
的沟通。

成功的高考=60%的知识储备+30%的良好心
态+10%的运气。如果，您想笑迎高考，赢在最后。教
育大讲堂第七十八讲，欢迎您来听。

高考减压，全家总动员。为了不让自己的焦虑情
绪影响到孩子，高三家长更要来听。

来吧，喝一碗心灵鸡汤，进行一次放松的心灵之
旅。届时，高考志愿网总裁还将到现场给大家赠送视
频学习卡及高考填报志愿指导书籍。

时间：5月16日（周五）19：30
地点：洛阳外国语学校（九都路76号）科技楼二楼

今年，国际家庭日中国纪念活动的主题是“人人健康，家家
幸福”。

可怜天下父母心。对于孩子，父母总是无微不至地关心和付出，默默地
奉献自己能给予的一切。然而，很多人都忽略了一点，那就是孩子应该怎么对待
自己的父母。

不能让孩子太孤独，家长要尽可能地把自己的时间给孩子——这种想法到底妥不妥
呢？我市社会学者安峰表示，希望孩子也多从父母的角度考虑考虑，尝试理解父母。

当今中国的城市家庭大多为三口之家，独生子女是家里的掌上明珠，虽然父母
都愿无偿为孩子付出一切，把自身的生活需求都藏起来，不在意自己的生活质
量。但应当知道，父母也有自己的需求，也需要有独处的时间和空间。

每个家庭成员既要亲近和交流，又要给对方留有余地，保有各自
独立的空间，保持各自的精神和情感的独立，这是最理想的状
态。这样可以避免由于父母的溺爱和过度关注造成子女缺
乏自理能力和人际交往能力，又可以增强孩子为父母
着想的意识，关注父母的感受。这样一来，每个
家庭成员都会好好生活，整个家庭也会更
和谐、更快乐。

□记者 崔晓彧
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父母奔波劳碌，孩子学业不轻，大家难得聚在一起，却被手机、电脑阻碍了交
流。于是，有人就把家庭关系的疏远归咎于现代科技，对网络更是恨之入骨。

有的人则跟现代科技比较亲近，他们也确实尝到了甜头。刘开阳是一名小男孩儿的
妈妈，平时，她总是尽可能地抽空带孩子做游戏、尝试科学小实验，把具体操作过程拍照后在
网上发布，并不时跟大家分享她的感受，拥有不少粉丝。通过网络，刘开阳认识了一些志同道合
的朋友，他们自发组织亲子交流活动，培养孩子的动手能力和社交能力，孩子和大人都很快乐。

王松经常出差，跟家人见面的时间比较少，他想了个办法：建立了一个家庭QQ群，把妻子和两
个女儿都“拉”进来。如此一来，这一家四口不再因时空阻隔而烦恼，大家经常在群里交流，沟通完全
无障碍。他们觉得，空间距离不可怕，只要心与心贴得紧就行。

国家高级家庭教育指导师、注册高级心理师、教育咨询师孙玲玲认为，21世纪的家庭有21世纪的特
点，顺势而为是个不错的选择。任何事物都有利有弊，关键是怎样让它发挥积极作

用。家人有时间见面交谈当然最好，如果相聚的机会有限，那么就要
充分利用QQ、微信、微博等现代交流平台，或者至少

多给家人打几个电话，也能排解情感空
虚，增进亲情。

不常见面没关系 一家人建立一个QQ群

既亲近又独立
家庭成员之间应保持适当距离

“怎样才能不让孩子玩电脑游戏？”不少家长认为，电脑
游戏是“万恶之源”，它影响了亲子关系，使家庭难以和谐。
市心理健康教育研究会讲师、国家二级心理咨询师张丽妮
说，现在的孩子视野开阔，认知和接受能力很强。不少孩
子接触电脑的机会很多，操作电脑的能力也不弱，同学们
之间也常以此为话题，要想强制一个孩子与电脑游戏“绝
缘”，几乎是不太可能的事。

张建生的女儿是一名中学生，今年上初二，平时学习
累了就会打开电脑玩一会儿游戏，调节一下自己的生活，
但她不迷恋电脑游戏，跟父母的关系很融洽，别的家长很羡
慕。对此，张建生有自己的一套理论。一开始，他也很担心

孩子深陷电脑游戏，误入歧途。为了避免跟孩子闹僵，他试着
融入孩子的世界，先跟孩子一起玩一些简单的电脑游戏，虚心

向孩子请教，然后，一点点地引导孩子控制玩游戏的种类和时间，
使其不影响正常学习。

张丽妮建议，与其将电脑游戏当成洪水猛兽，不如好
好利用它，让它乖乖地为您服务，成为亲子关系的

黏合剂，为家庭增添欢乐。作为家长,对
孩子既不要强求或纵容，也不要过

分唠叨或随便许诺，要引导
孩子成为能自我调节

的人。

和孩子一起玩游戏 融入孩子的世界
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