
在你的阅读过程中发生了哪些有趣的故事？你想
为大家推荐什么好书？《阅读记录》为爱读书的你提供交流读书心
得的平台，并赠送精美图书一册。
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读书
一次心灵的旅行

“花开的时候，我写花；花落的时
候，我写写自己。你来了，我写你；你
走了，我就写写回忆。”这就是张莉红
现在的生活状态。她很适应支教工
作，即使刚开始住在没有自来水的大

队部，也没有觉得不便。现在，
她搬到了条件稍好的

学校住，工作
之余，

一个人在屋里看看书，出门看看青
山，自得其乐。

在支教的日子里，张莉红感触颇
多。这里的孩子们每人手中都有一
两本课外书，她会领着孩子们读书，
但她感到这样远远不够。山里的一
些家长读书不多，极个别家长连名字
都不会写，这让她忧心忡忡。她只愿
天下的人都爱书，都能从书中获得知
识，改变落后的现状，让精神富足。

□记者 刘婷

姓名：张莉红
年龄：43岁
职业：教师
阅读感悟：外在条件虽然有

可能限制我们的脚步，但在精神
世界里我们可以信马由缰

张莉红的书橱：《童年》《悲
惨世界》《钢铁是怎样炼成的》

《三毛全集》
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很多年前，当蔡智恒还被称为痞子蔡的时候，他的《第一次
亲密接触》红遍大江南北。该书是网络文学开山之作，他把美好
和遗憾展示给我们，让我们记住了那个幽默而内向的痞子蔡，也
让我们记住了那个美丽而纯洁的轻舞飞扬。

从写出《第一次亲密接触》起，蔡智恒便专门打造纯爱故事，
比如后来的《7-11之恋》《雨衣》《槲寄生》等，都能让人体会到爱
的美好。

《阿尼玛》讲述了一个青春故事：17岁的高中生蔡修齐在公
交车上认识了李清莲，但两人甚少交流。后来，蔡修齐到另外一
个城市上大学，而李清莲不知所踪。心理学家荣格认为，无论男
女都会有异性的潜藏性格存在：男性中的女性性格叫阿尼玛，女
性中的男性性格叫阿尼姆斯。当男人遇到符合阿尼玛条件的那
个人时，内心就会产生震撼。

在爱情小说中，最能给人触动的是青春时期的爱情。因
为校园爱情就像氧气一样，即使没有发生在自己身
上，也充斥在自己周围。时隔多年，蔡智恒
写就了一个美丽的爱情童话，那就
是每个男生心中都有一个
阿尼玛。
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在《书坊》版QQ群“读书吧”里，
28岁的网友孙志昌向《阅读记录》栏
目推荐了他的小学老师——张莉红，
说她秀外慧中，看了很多书，在QQ空
间里上传了很多自己写的文章。能
被自己的学生记这么多年，这老师当
得让人肃然起敬。

今年43岁的张莉红是伊滨区寇
店镇实验小学的一名教师。她喜欢
独处，独处时，书是她最好的伙伴，
带给她快乐，让她看到浩瀚的世界，
让她见识多样的生活。她说，读书就

是我们的心灵在旅行，从不同的书
中，我们可以看到不同的风景，而不
读书的人永远只能呆在一个狭小的
空间里。

半年前，她到寇店镇水泉大队水
泉小学支教，教二年级语文。每天，
她会抽时间给孩子们读书，像《格
林童话》等。她读书的声音富有韵
律，就像唱歌一样，她将一个个或
感人或幽默的故事讲给孩子们听，
她沉浸在故事里，孩子们也陶醉在故
事里。

读书，让她看到浩瀚的世界

张莉红认为读书是为了自娱自
乐。她读书属于信马由缰式的，手头
有什么书就看什么书。而年轻时，她
追求故事情节的跌宕起伏，武打小说
满足了她的阅读需求，她会随着书中
人物哭，随着书中人物笑，旺盛的生
命力在阅读中得到释放。

人到中年，张莉红就像香港作家
董桥所形容的那样：中年是杂念越
想越长、文章越写越短的年龄，是只

有哀愁没有愤怒的年龄，是“数卷残
书，半窗寒烛，冷落荒斋”的状态。
现在的她不会像年轻时那样哪怕
熬通宵也要一下子把书看完，她放
慢了步调，会闲庭信步似的每天看
书，虽看得少，但想得多。她在《约
翰·克里斯多夫》里读出了移步换
景之美，在《百年孤独》里读出了孤
独寂寞冷，在《童年》里读出了外婆
的慈祥……

读书，让她的生命力得到释放

读书，让她安居乐业心有所愿
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蔡智恒推新作《阿尼玛》

□于新花

从轻舞飞扬
到阿尼玛

妈妈，请在童年这样爱我

作者：枭帆
出版社：北京时代华文书局有限公司
你敢不敢让孩子晚一年上学？你愿

不愿意让孩子养宠物？一位德国妈妈
在《妈妈，请在童年这样爱我》一书中
告诉我们：有些事一定要在孩子的童年
时代做！该书是一本很有创意的育儿
书，40节创意育儿必修课教我们如何
爱孩子！

布谷鸟的呼唤

作者：[美]罗伯特·加尔布雷思（J.K.
罗琳笔名）

出版社：人民文学出版社
这是一部推理小说，讲述了这样一

个故事：麻烦缠身的女模特从伦敦上流
社区的一处阳台坠落，被警方认定为自
杀，但她的哥哥怀疑另有隐情，于是请私
人侦探科莫兰·斯特莱克调查。斯特莱
克是名退伍军人，生活一团糟，这个案子
化解了他的财务危机，但他为此付出了
巨大代价……

递递新书速新书速●+

最好的时光在路上 中国大百科出版社
这样吃最长寿 上海科学技术出版社
四季养生经 青岛出版社
万历十五年 中华书局
躁动的帝国 中信出版社
名家读书箴言 青岛出版社
你的生命有什么可能 湖南文艺出版社
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