
■征文：今天，我们如何养老
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逗人一乐
还把钱赚了
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□记者 闫卫利 文/图

□段延青
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园怡情乐●+

靠“耍”的功夫，刘宪章
走到哪里都受欢迎，不管哪
场庙会，他的人气都是最旺
的。别人在庙会上摆摊要交
摊位费，他不但不用交，还常
常成为被邀请的“贵客”。

耍美了，钱赚足了，庙会
一结束，他就带上老伴儿到
当地看风景。万里长城、嵩
山少林寺等他们玩了个遍。

有人说，出门在外太辛
苦，而刘宪章只感受到了快
乐。他说，他的朋友遍天下，
赶了庙会会朋友，说说笑笑
很开心。

赚钱的最高境界是啥，就是玩
的同时把钱装进腰包。偃师市首阳
山镇石桥村的刘宪章，71岁了还走
南闯北卖玩具，边玩边赚钱，边赚钱
边看风景，赚钱、娱乐、健身三不误，
这境界你有吗？

刘宪章的赚钱门路是专卖那
种既便宜，又能动起来的小玩具，
那种“高大上”的玩具他不卖。这
跟他的卖货地点有关，刘宪章是流
动售货，伊川、济源、山东，不管远
近，哪里有庙会，他开上电动三轮
车就去。

别人卖玩具，东西一摆，顾客相

中哪个给演示哪个，更懒一点的，只
动嘴解说。刘宪章卖玩具，像玩杂
耍，动感的音乐响起，他快速依次
按下开关，弹跳的玩具跳起来，会
跑的玩具跑起来，刘宪章也不闲
着，跟着音乐舞起来。

在金龙寺内，洛阳晚报记者看
到，随着电视剧《西游记》中的音乐
响起，刘宪章戴上孙悟空的面具，拿
起金箍棒，一会儿金鸡独立，一会儿
挠头搔痒，惹得众人哈哈大笑。一
段快节奏的舞曲响起，他又耍起了
健身彩虹圈，动作流畅，跟变魔术似
的，看得人眼花缭乱。

刘宪章有表演功底，早年他在
部队文工团工作，扮演喜剧小丑。
2011年，他开始赶庙会卖玩具。

玩具的功能之一就是逗人一
乐，想让人掏腰包，首先要让人乐起
来。刘宪章拿出自己喜剧表演的功
夫，再充分发挥想象力，口哨一吹，
配上台词，让玩具来个表演赛。玩
具动起来，小孩儿看得眼馋，即使再
捂紧腰包的大人也会被拿下。

刘宪章耍出门道了，哪个玩具

给足“戏份”演得活，哪个就畅销。
不去赶庙会的时候，他就在家研究
各个玩具的特点，什么玩具搭配什
么样的音乐、什么样的台词。他还
苦练本领，一个健身彩虹圈，他练了
不下上千次，自己练会了再教老伴
儿练，老两口一人摆一个摊，仅去年
国庆节关林庙会，老两口一天就收
入近1400元。3年下来，老两口赚
了二三十万元，他们伸伸胳膊动动
腿，逗乐了别人，也收获了健康。

卖玩具就是卖表演

演得到位 挣钱多多

走南闯北 风景看够
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妈我拍爸●+

我父亲已经82岁了，可依然闲
不下来。

父亲参加过抗美援朝战争，立过
三次功。我的母亲去世早，父亲一个
人把我们拉扯大，洗衣、做饭、蒸馒头
这些家务活他都会干。我开了一家
饭店，父亲早上5点多就起床，先把
米饭蒸上，再烧几大壶开水，然后去
菜市场转悠着买菜，之后又帮着择
菜、洗菜。到了吃饭时间，客人来的
来，走的走，桌上的杯盘碗筷，父亲帮

忙及时收拾。我担心父亲的身体吃
不消，劝他别干了，可是父亲说，自己
干点活活动活动，还健康哩！

等饭点儿一过，父亲戴上老花镜
看书读报（右图），看到一些有用的信
息，还给我们说道说道。

父亲的勤劳、上进深深感染着
我，让我在事业拼搏的路上更有动力
和信心。

口述人 老城区 温智欣
记者 闫卫利 整理

勤劳的父亲

5月7日本报《乐活·晚
情》版登出了洛阳康怡老年
公寓开展爱心培训活动，为
家有行动不便的老人，自己
又缺乏基本护理常识的读
者进行免费培训，不少人踊
跃报名，应广大读者要求，
报名时间延长至5月17日。

报名电话：15515309392
培训时间：本周六、周

日上午9:00至11:00
乘车路线：东花坛坐85

路车到送庄开发区（或分水
岭）站下，往西100米即到

家庭护理培训周末开班
抓紧报名吧

刘宪章扮小丑表演健身彩虹圈

如何从容、美好地度过自己
的老年时光，是我们每个人都必
须认真思考和面对的问题，至于
养老方式可选择适合自己的。

邻家一对老夫妇，70 多岁
了，两人在家居住生活，子女们
定期来看望他们。退休后，两人
每年都要外出旅游，带着照相机
和摄像机自由行，每到一地，给
孩子们发个短信，告知行踪。几
年下来，他们游遍了祖国的大江
南北。山川美景、民俗风物收
纳于胸，回来形成文字，发诸报
端，怡然自得。而居家的时间，
两人一起买菜、做饭、散步，心
平气和，安闲度日，神仙眷侣，
令人羡慕。

这样的居家养老，自由自在，
又尽享天伦之乐。

我还有一对邻居，父亲去世
了，母亲生活无法自理，子女上班
忙无法长期请假照顾老人，先后
请了几个保姆，老人都不满意。
后来老人住进了养老院，养老院
里还有一位老邻居，有了伴老人
高兴了。她在养老院一住3年，
子女到节假日就去看望她，或者
接她出来逛逛老城，吃些美味小
吃，再把她送回养老院。自打进
了养老院，老人心里欢喜，她的儿
子公差出国也安心了，女儿在单
位工作也踏实了。

由此看来，养老院养老也是
一种养老方式。

如何养老，要因人而异，既为
子女的工作生活着想，也为自己
的幸福安康考虑，尽享快乐美好
的生活。


