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百姓写手

可怜的兔子
□明愚

半夜，老公叫醒我：“两只兔子都死了！”
“老办法，赶紧！”我吩咐老公，“趁儿子还在熟
睡，把兔子埋了。”这个月我们家死了5只兔子。

在买回第一只兔子时，老公在阳台上
给它安了家，喂青菜，倒纯净水，精心伺
候。我下班回家，它扒在笼子边眼巴巴地
望着我，可爱的神情像一个等待妈妈归来
的孩子。儿子放学回来就把它带下楼，放
出来。小兔子在草地上蹦蹦跳跳，引来一
群小朋友围观。

一天，儿子在给兔子喂菜时，失声惊
叫：“妈妈，快来，兔子不动了！”我心里一
惊：怎么会？刚才还吃得很欢呢！

抱着气息全无的兔子，儿子失声痛
哭。随后，儿子把它埋在楼下的一棵小树
旁，几个孩子挖坑，捡落叶，还拾花瓣铺在
兔子身下，掩上土，然后低头默哀，为小兔
子举行了隆重的葬礼。

看着闷闷不乐的儿子，老公又买回一
黑一白两只兔子。没过几天，白兔子又一
命呜呼了。怕儿子伤心，老公赶紧买回一
只当替身。过了两天，老公在喂兔子时，发
现黑兔子拉稀，夜里就死了。第二天，老公
故伎重演，买回一只黑兔子偷梁换柱。儿
子左看右看，自言自语：小黑拉一次肚子，
竟然瘦了一圈。

这回，兔子全死了，我该怎么跟儿子说
呢？后来我看《舌尖上的安全》节目，知道
蔬菜上有农药残留，我终于找到了杀害兔
子的罪魁祸首。

舌尖上的美味
□孙春玲

上午，邻居走进我家，看到餐桌上
有几根黄瓜，就大声说：“好新鲜啊！让
我拿走做面膜吧！”我笑道：“想得挺美，
这是我昨天从鹏云蔬菜基地带回来的
有机黄瓜，今日中午准备用它做黄瓜宴
呢。我们共进午餐，如何？”邻居听了，
欣然应允。

我去超市买了一斤土猪肉，还把从
老家带来的面粉、红薯粉条和栾川朋友
送的玉米糁儿都取了出来。

我们做了蒜泥黄瓜、黄瓜炒土鸡蛋、
黄瓜炒土猪肉，还烙了几张饼，把玉米糁
儿熬成了粥。

中午，我们吃着这些美味，开心地谈
笑着。我夹起一块黄瓜给老公：“尝尝有
没有童年的味道。”老公嚼着黄瓜说：“有
一点儿，以前的生活和现在没法比，那时
太饿啦，关键是让人吃着心里踏实就
行。”邻居说：“是啊！现在就是希望我们
吃到口中的东西无毒无害，是真正的绿
色食品。”我指着桌上的菜笑着说：“你们
看，这些不就是吗？”

爸爸的菜地
□李雪霞

我刚进家门，妈妈就拿着豌豆荚说：
“你爸种的，让你们尝尝鲜。”我看着那长得
还不饱满的豌豆荚，就知道爸爸又和以前
一样，还没等长成就摘回来了，为了让我们
夸他。

爸爸在离休后，到老公的公司当顾问。
时间长了，他顶替了门岗，利用闲暇把车场
周围的空地打理出来，开始学种菜。刚开始
土质不好，长出来的菜不是被虫吃了，就是
蔫蔫的。看着爸爸疲倦的样子，我多次劝他
别费劲儿了，家里也不缺那几根菜，但爸爸
认为，自己动手种出来的菜吃着安全。

人勤地不懒。他从附近运来好土，把
地里的石头一块块拾出来。终于有一天，
爸爸把一根黄瓜拿回家，对我们说：“瞅瞅，
这是我种的黄瓜！”那自豪的神态像运动员
拿到了冠军。

后来，爸爸的菜地越经营越好，菜多得
吃不完。家里一年四季都能吃到时令蔬

菜，春有青菜、菠菜，夏有西红柿、黄瓜，
秋有豆角、茄子、南瓜、苦瓜，冬有萝

卜、白菜。

·公告板·

放心馒头
□李浩敏

我们每次回去看望父母，母亲总要发上一大盆面，蒸两
锅馒头。等我们返回时，母亲就把装好的一袋袋馒头塞到
我们兄妹手里，让我们带回家。

母亲蒸的馒头特别好吃，松松软软的，嚼在嘴里很筋
道，还有一股甜甜的麦芽香。我们都爱吃母亲蒸的馒头，可
是每当看到母亲辛劳的样子，我们都于心不忍。有一次，母
亲又要去蒸馒头，弟弟嗔怪道：“您就不能坐下来歇歇？满
大街都是卖馒头的，我们买点儿就行了，您费那劲儿干吗？”

母亲说：“我知道街上有卖的，但是街上的馒头能和我蒸的
馒头比吗？这用的可是自家地里种的麦子磨成的面，标准的上
白粉，不掺杂任何添加剂。再说了，我发的面醒得好，蒸出来的
馒头筋道，口感好。你们整天在外奔波却吃不上可口、放心的
东西，想想我都揪心。”

我们突然理解了母亲的良苦用心。从此，我们不再阻
拦，每周回家都能吃到母亲蒸的馒头，那是母亲用爱心

蒸出来的放心馒头。

一碗饺子馅儿
□秋天

今年春节，我们一家三口回婆婆家过
年，谁料团圆喜庆的节日被一碗饺子馅
儿“搅了局”。大年三十傍晚，婆婆从橱
柜里端出一个大碗，说：“这是我前天做
好的牛肉馅儿，就等你们回来包饺子
呢。”我接过来一看，颜色很黑，用鼻子嗅
嗅，浓郁的酱油味儿里夹杂着酸味儿。

婆婆却说：“没事儿，冬天不会坏
的。”我搅了几下，饺子馅儿黏黏的。我
问婆婆牛肉是从哪儿买的，婆婆说：“在
超市里买的特价牛肉，冻得硬邦邦的，放
了两天才开冻。”见我坚持要把馅儿倒
掉，婆婆急了：“别！你不吃，可以吃别
的，这个我们吃！”老公一看形势不妙，就
说：“你煮面条吃吧，我们吃饺子。”

婆婆把饺子煮好，女儿咬了一口就
不吃了。婆婆边吃边念叨，过去啥没吃
过：烂红薯、沤麦子，也没见得这病那病
的。我眼瞅着老公张了几下嘴，可最后
还是把一大碗饺子吃了。

春晚没结束，婆婆就去了两趟厕
所。我要去找药，婆婆摆手说不用。接
着，老公脸色苍白，肚子开始绞痛……
一个好好的春节，就这样“砸”在了一
碗饺子馅儿上。不过也有收获，第二
天在诊所里，婆婆说：“都怨我不听你
的话，发霉变质的东西我以后再也不
吃了……”

舌尖上的安全
5月10日，“以文会友”群再次组织了采风活

动，到位于洛阳涧西扬冢的洛阳鹏云农业科技集
团公司参观无公害蔬菜种植基地。

大家首先来到公司展厅，听讲解员详细介绍
了该公司无公害蔬菜的发展规划及产品展示，随
后，又驱车来到种植基地，实地参观了蔬菜大棚。
看着长势喜人的黄瓜、西红柿、辣椒，大家赞不绝
口。技术人员为大家讲解了无公害蔬菜从培育、
成熟、采摘到百姓餐桌的流程，引起了大家的浓厚
兴趣。当听说这里的黄瓜、西红柿不用清洗就可
以直接食用时，大家将信将疑。为了打消大家的
顾虑，工作人员为大家端来了刚摘下的黄瓜、西红
柿，让大家品尝。

此次采风活动吸引了来自各个县区的近30
名文友参加，丰富了文友们的业余生活，同时也激
发了大家的创作热情。“舌尖上的安全无小事”，我
们特推出“舌尖上的安全”专版，希望引起大家对
食品安全的重视。 ——编者


