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19℃～32℃

天气版记者：范瑞
天气版QQ群：307978071

天气版新浪微博：@晚报四季天

【微言天气】

白朴（元）

云收雨过波添，
楼高水冷瓜甜，
绿树阴垂画檐。
纱厨藤簟（diàn），
玉人罗扇轻缣。

【译文】 云收雨霁，流水
波添，雨过天晴，楼也显得比
平时高，水散发着凉爽的气
息，雨后的瓜也似乎显得比平
时更甜了，绿树的树荫一直垂
到画檐。纱帐中的藤席上，一
个身着轻绢夏衣，手执罗扇的
芳龄女孩，静静地享受着宜人
的时光。

天净沙·夏
【诗读四季】

□记者 范瑞 实习生 刘会丽

这一次，冷空气的威力不容小觑。昨
天，呼呼的大风加上阵阵细雨，着实让人
感觉有些凉。不过，冷空气来得急，去得
也快。今天，天将放晴，气温也会回升。

或许是前段时间入夏的脚步太快，这
几天冷空气不断来扰。不过，冷空气带来
的阵阵凉意还是让人感觉比较舒服。

昨天下午，一阵小雨开始飘落，虽然
下得不大，但空气变得清新了不少。与连
绵不绝的春雨不同，夏天的雨就是这样，
时不时地来一场，像是玩“快闪”，让人有
点儿措手不及。

昨天，虽然我市的气温像在春天，但在

微博上云南元阳的气温引起了网友的广泛
关注：气温居然达到了44.1℃。@中国气
象爱好者称，这一温度打破了当地乃至云
南省的高温纪录，与去年浙江省高温纪录
持平，并打破了全国5月的高温纪录。

今天，气温开始回升，不过相比
44.1℃的高温，我市的天气还是很舒适的。

市气象台预测，今天白天全区晴天间
多云，偏西风3级左右，气温14℃到29℃；
明天晴天到多云，气温16℃到29℃。

进入夏季，臭氧污染开始凸显，此前
连续几天，市环境监测站发布的空气质量
指数中，首要污染物都是臭氧八小时。专
家建议，臭氧浓度高的时候，要避免长时
间待在室外，减少户外锻炼。

今天气温开始回升今天气温开始回升
进入夏季进入夏季，，臭氧污染开始凸显臭氧污染开始凸显，，要避免长时间待在室外要避免长时间待在室外

@Leela：喜欢夏天的雨，
来去匆匆，雨后空气异常清新，
出去走走心情会很好。

@风言：前几天热死了，
这两天又突然冷下来，刚翻
出来的短袖、短裤又派不上
用场了。

小雨玩“快闪”清凉说“再见”

污染指数 70
空气质量状况 良
首要污染物 PM10

空气质量空气质量
5月13日

3 40（18时）

（洛阳市环境监测站5月14日发布）
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今日天气
14℃~29℃

晴天间多云
偏西风3级左右

臭氧八小时——对于这个概念，想必
不少人都感到陌生。

市环保局环境监测站大气室的工作
人员介绍，臭氧八小时是我国监测臭氧浓
度的一个标准。臭氧八小时，也称臭氧八
小时滑动平均，即以一天中最大的连续8
小时臭氧浓度均值作为评价这一天臭氧
污染水平的标准，通常在午后光照强、温
度高的时段。

记者查阅资料了解到，距离地球表面
1万米至5万米的臭氧层，可保护人类不
受紫外线干扰；在人类周围游离的臭氧，
却能给人体带来伤害，甚至有致癌的风
险。低空臭氧大致出现在距离地球表面

约2500米的大气层中，主要是由碳氢化合
物、氮氧化合物和挥发性有机物等经过一
系列的光化学反应产生，主要来源于机动
车尾气和化工生产等。臭氧超标的季节
主要是春夏秋，其中以夏季较为明显。

工作人员表示，近期紫外线较强
烈，且 PM2.5 和 PM10 浓度降低，使臭氧
污染凸显。

有研究表明，如果一个人在臭氧浓度
为120微克/立方米左右的室外待6小时
至8小时，其健康就会受到危害。我国把
臭氧八小时的平均浓度二级标准上限设
定为160微克/立方米，在此浓度以下，人
的身体健康不会受到影响。

相关链接 臭氧八小时指的是什么


